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Estimado(a) colega: 

El Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación 

de la República de Cuba, principal organizador de la XI Convención 

Internacional AFIDE 2025, se complace en darle la más cordial 

bienvenida a Cuba. 

 Después de diez exitosas ediciones, se ha logrado una madurez y 

un espacio reflexivo, comprometido y multidisciplinario, y además, 

dedicado a la discusión de los tópicos más variados que permiten un 

crecimiento tanto en alcance temático como en proyección. El tema 

central es: “Ciencia para Vencer” 

 El objetivo del evento es propiciar el intercambio, promoción y 

divulgación de experiencias y resultados de las investigaciones en las 

áreas de las ciencias aplicadas a la Actividad Física y el Deporte, la 

formación de profesionales, su gestión y dirección, así como la utilización 

del tiempo libre. AFIDE 2025 aspira, igualmente, a promover el desarrollo 

sostenible con el fin del mejoramiento de la calidad de vida. 

 Para Cuba constituye un placer y un privilegio recibirlos a ustedes, 

delegados de diferentes países y regiones del mundo. 

 El Comité Organizador, así como todos los miembros de la 

delegación cubana, estamos seguros de que este encuentro será propicio 

para estrechar aún más los lazos de colaboración ya existentes, y para 

que surjan otros, encaminados a la integración de esfuerzos comunes en 

la noble y humana tarea de contribuir al bienestar de nuestros pueblos. 

 Éxitos a todos, y les deseamos una grata estancia en la histórica 

ciudad de La Habana.  

ComitéOrganizador 
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Distinguished colleagues: 
 
The National Institute of Sports, Physical Education, and Recreation of 
the Republic of Cuba, the main organizer of the XI AFIDE 2025 
International Convention, is pleased to extend its warmest welcome to 
Cuba. 
 
After ten successful editions, the convention has matured and become a 
reflective, committed, and multidisciplinary space dedicated to the 
discussion of a wide variety of topics, allowing for growth in both thematic 
scope and reach. The central theme is: "Science to Win." 
 
The objective of the event is to foster the exchange, promotion, and 
dissemination of experiences and research results in the areas of applied 
sciences related to Physical Activity and Sports, the training of 
professionals, their management and direction, and the use of free time. 
AFIDE 2025 also aims to promote sustainable development to improve 
the quality of life. 
 
It is a pleasure and a privilege for Cuba to welcome you, delegates from 
different countries and regions of the world. 
 
The Organizing Committee, as well as all members of the Cuban 
delegation, are confident that this meeting will be conducive to further 
strengthening existing ties of collaboration and to the emergence of new 
ones, aimed at integrating common efforts in the noble and humane task 
of contributing to the well-being of our peoples. 
 
We wish you all success, and we wish you a pleasant stay in the historic 
city of Havana. 
 
OrganizingCommittee 
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 ORGANIZAN 

 
Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación (INDER) 

Universidad de Ciencias de la Cultura Física y el Deporte “Manuel 
Fajardo” (UCCFD) 

Comité Olímpico Cubano 
Instituto de Medicina Deportiva (IMD) 

Centro de Investigaciones del Deporte Cubano (CIDC) 
Cubadeportes, S.A. 

Palacio de Convenciones de La Habana 
 
 

COMITÉ DE HONOR 
 

Dr. C. Miguel Mario Díaz Canel Bermúdez 
Presidente de la República de Cuba 

 
M. Sc. Inés María Chapman Waugh 

 Viceprimera Ministra de la República de Cuba 
 

Dr. C. Eduardo Martínez Díaz 
Viceprimer Ministro de la República de Cuba 

 
Dr. Rolando Ernesto Yero Travieso 

Jefe del departamento de atención social del Comité Central del Partido 
Comunista de Cuba  

 
M. Sc. Roberto León Richards Aguiar 
Presidente del Comité Olímpico Cubano 

 
Dra. C. Naima Ariatne Trujillo Barreto 

Ministra de Educación de Cuba 
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Dr. C. Armando Rodríguez Batista 
Ministro de Ciencia, Tecnología y Medio Ambiente de Cuba 

Dr. C. Walter Baluja García 
Ministro de Educación Superior de Cuba 

 
Nayda Elisa Díaz Luis 

Secretaria General del Sindicato Nacional de los Trabajadores de la 
Ciencia, la Educación y el Deporte 

 
 Lic. MeyvisEstévezEchavarría 

Secretaria General de la Unión de Jóvenes Comunistas de Cuba 
 

Litza Elena González Desdin 
Presidente de la Federación Estudiantil Universitaria de Cuba 

 
 

COMITÉ ORGANIZADOR 
 

PRESIDENTE 
M. Sc. Osvaldo Vento Montiller 

Presidente, Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y  
Recreación 

 
VICEPRESIDENTE 

Dr. C. Silvano Merced Len 
Rector, Universidad de Ciencias de la Cultura Física y el Deporte “Manuel 

Fajardo” 
 

SECRETARIA GENERAL 
Dra. C. Teresa Yamila Méndez Álvarez 

Vicepresidente Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y 
Recreación 

 
SECRETARIA EJECUTIVA 

Dra. C. Mélix Ilisástigui Avilés 
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Directora de Ciencia y Tecnología y Medio Ambiente, Instituto Nacional 
de Deportes, Educación Física y Recreación 

 
MIEMBROS 

 
M. Sc. Raúl Fornés Valenciano 

Vicepresidente Primero, Instituto Nacional de Deportes, Educación Física 
y Recreación 

 
M. Sc. Omar Venegas Echemendía 

Vicepresidente, Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y 
Recreación 

 
Ing. Surina Acosta Brooks 

Directora de Cuadro del Instituto Nacional de Deportes, Educación Física 
y Recreación 

 
M. Sc. José Cedeño Tamayo 

Director General de Deportes para todos del Instituto Nacional de 
Deportes, Educación Física y Recreación 

 
M. Sc. José Antonio Miranda Carrera 

Director General de Alto Rendimiento del Instituto Nacional de Deportes, 
Educación Física y Recreación 

 
Lic. Yadira González Ruiz 

Presidenta CUBADEPORTES, S.A. 
 

Dr. Pablo Castillo Díaz 
Director Instituto de Medicina del Deporte 

 
Dr. C. Alfredo Quintana Díaz 

Director del Centro de Investigación del Deporte Cubano 
 

M. Sc. Gisleidy Sosa Cabrera 
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Directora Relaciones Internacionales del Instituto Nacional de Deportes, 
Educación Física y Recreación 

 
 

Dr. C. Emilia Rebeca Hernández Mezonet 
Directora de Formación y Superación del Instituto Nacional de Deportes, 

Educación Física y Recreación 
 

M. Sc. Roberto Ramírez Rodríguez 
Director de Comunicación Institucional 

Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación 
 

M. Sc. Luis Alberto Díaz Delgado 
 Director de la Escuela Ramal del Instituto Nacional de Deportes, 

Educación Física y Recreación 
 

Dra. C. Mayda Losada Robaina 
Universidad de Ciencias de la Cultura Física y el Deporte “Manuel 

Fajardo” 
 

Ms. C. Ana Margarita Sardiñas 
Directora Informatización, Instituto Nacional de Deportes, Educación 

Física y Recreación 
 
 

OFICINA AFIDE 2025 
 

Lic. Nicolás Justiniani Mendoza 
Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación 

 
M. Sc. Dionisia Alcántara Buduen 

Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación 
 

Ing. Lorenzo Martínez Mena 
Informática, Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y 

Recreación” 
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M. Sc. Katia Medina Reyes  

Organizadora Profesional de Congresos Palacio de Convenciones de La 
Habana 

COMISIÓN CIENTÍFICA 
 

Dra. C. Mayda Losada Robaina 
Universidad de Ciencias de la Cultura Física y el Deporte “Manuel 

Fajardo” 
 

Lic. Eric Gutiérrez Rodríguez 
Director, Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación 

 
M. Sc. Yoel Rodríguez Vega  

Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación 
 

Dr. C.  Alfredo Quintana Díaz 
Director del “Centro de Investigaciones del Deporte Cubano” 

 
Dr. Pablo Castillo Díaz  

Instituto de Medicina del Deporte 
 

Dr. C Jorge Luis Barcelán Santa Cruz   
Presidente de la Federación Cubana de Levantamiento de Pesas 

 
Dra. C. Emilia Rebeca Hernández Mezonet 

Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación 
 

Dr. C. Héctor Noa Cuadro 
Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación 

 
Dr. C. Juan Reinaldo Pérez Pardo 

Presidente Federación Cubana de Beisbol y Softbol 
 

M. Sc. Oliet Rodríguez Méndez 
Presidente Asociación Cubana de Fútbol 
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Dra. C. Mercedes Valdés Pedroso 

Vicerrectora Universidad de Ciencias de la Cultura Física y el Deporte 
“Manuel Fajardo” 
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LEYENDA 

SIGLAS DESCRIPCIÓN 

SCFT XII Simposio de “Cultura Física Terapéutica y Profiláctica” 

EF VII Taller Internacional de “Educación Física y Deporte para todos: sus 

desafíos  

ECI V Encuentro de Centros de Investigaciones 

SICD III Simposio Internacional de Ciencia y Deporte 

TOTLAR VIII Taller Internacional “Ocio, Tiempo Libre  

DS VII Taller Internacional “Deporte y Sociedad” 

CAR XI Conferencia Internacional de Deporte de Alto Rendimiento 

SICAB VII Simposio Internacional de Ciencias Aplicadas al Beisbol, Softbol y el 

Béisbol 5 

SIFA II Simposio Internacional de Fútbol Asociado 

AGCFD IX Taller Internacional “Administración y Gestión de la Cultura Física y el 

Deporte. Una visión hacia las organizaciones deportivas” 

FCP IX Taller Internacional “La Formación continua del profesional de la 

Cultura Física” 

CMD XII Congreso Internacional de Medicina del Deporte  

PAFD VII Taller Internacional “Psicología en la Actividad Física y el Deporte” 

EILPF II Evento Internacional de Levantamiento de pesas y la Fuerza 

EE Evento de Estudiantes 

ED Encuentro de Doctores en Ciencia 

FGCI Foro Global de la Ciencia y la investigación científica 

TIJ Taller Internacional sobre Juegos. Jugar para aprender 

FPC Foro de profesionales cubanos de la Educación Física, el Deporte, la 

Actividad Física y la Recreación residentes en el exterior 

CIAE II Congreso Internacional de Ajedrez Educativo 
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PROGRAMA CIENTÍFICO DETALLADO POR EVENTOS ASOCIADOS 

 

MARTES 11 SESIÓN DE LA MAÑANA 

Sala: 1 

HORA ACTIVIDAD 
 

10:00-10:45 
 

 
Inauguración 
 

10:45-11:00 Intervenciones de los Ministros y personalidades invitadas 
 

11:00-11:45 Discurso inaugural.  “Sistema Deportivo Cubano: Conquista de la 
Revolución “ 
M. Sc. Osvaldo Vento Montiller. 
Presidente del INDER. Cuba 
 

12:00-12:30 Inauguración Feria Expositiva 
 

12:30-14:00 ALMUERZO 
 

 

MARTES 11 SESIÓN DE LA TARDE 

Sala: 3 

SESIÓN PLENARIA 

Coordinador: M. Sc. José CedeñoTamayo 

                               Relator: M. Sc. Wilmer Lewis Calvo 

 

HORA ACTIVIDAD 
 

14:00-14:30 
 
Conferencia: “Deporte para todos. La experiencia de Serbia” 
Conferencista: ZoranGajic 
                         Ministro de Serbia 

 
14:30-15.35 

 

 
El sistema deportivo cubano rumbo a las metas del 20230 
Proyecto Deportes para Todos: Recreación y uso del tiempo libre, 
deportes y educación física, toma deportiva Siempre Joven, carreras y 
caminatas. 
 

15:35-17:00 Políticas de atención a atletas. Historias de vida. 
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MARTES 11 SESIÓN DE LA TARDE 

Sala: 4 

X ENCUENTRO DE DOCTORES DE LA CULTURA FÍSICA                                                                            

Coordinador: Dra. C Amarilis Torres Ramírez 

                      Relatora: Dra. C. Leidys Escalante Candeaux 

 
HORA ACTIVIDAD 

13:30-14.00 Homenaje al Dr. Cs. Iván Román Suárez 
 

14:00-14:45 Conferencia “Hacia una Ley del sistema deportivo cubano. Desafíos 
desde la Ciencia y la gestión organizacional” 
Conferencista: Dr. C. Karel Luis PachotZambrano,   Cuba 
 

14:45-17:00 SESIÓN CIENTÍFICA 
 

14:45-15:10 
 
Sesiones de debates: 
 Entrenamiento deportivo, investigación y resultados para el éxito 
competitivo.  
Ciencias de la Actividad Física y calidad de vida. (Educación Física, 
deporte para todos, recreación, actividad física terapéutica y 
profiláctica) 
Formación del profesional y sus aportes a la formación continua del 
talento humano de la actividad física. 
Coordinadora: Dra. C. Elsa Sibila Jiménez,   Cuba 
 

15:55-16:30 Debate y acuerdos 
 

16:30-17:00 Lanzamiento Asociación Científica de Actividad Física y Deporte de 
Cuba 

 

 

MARTES 11 SESIÓN DE LA TARDE 

 
ENCUENTRO DE ESTUDIANTES 

Sala: 6 

Coordinador: Lic.  Eider Estévez Navarro 

    Relator: Est. Alexandra Calderón Richards 

 
HORA ACTIVIDAD 

 
13:30-14:00 

 
Conferencia “Modelo de gestión del potencial humano joven del 
Sistema de Ciencia, Tecnología e Innovación” 
Conferencista: Dra. C. María Luisa Zamora Rodríguez. Cuba 
 

14:00-17:00 SESIÓN DE PONENCIAS 
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MARTES 11 SESIÓN DE LA TARDE 

Sala: 8 

II CONGRESO INTERNACIONAL DE AJEDREZ EDUCATIVO 

Coordinador: M. Sc. Carlos Rivero González 

Relatora: M. Sc. Vivian Ramón Pita 
 

HORA ACTIVIDAD 
 

14:00-15:00 
 
Conferencia principal: “El ajedrez como herramienta para el 
aprendizaje de las matemáticas”  
Conferencista: WIM. Rita Atkins, Hungría 

 
15:00-15:20 SESIÓN DE PONENCIAS 
15:00-15:15 Valoración y proyección de la línea de investigación, Educación y 

Deporte. Televisión Educativa en el Centro de Estudios ISLA 

Ponente: M. Sc. Danilo Buela Valdespino          Cuba 

 
15:15-15:30 Cruces cognitivos: estudio basado en datos de ajedrez y matemáticas 

escolares en Canadá 

Ponente: Sr. Vadim I. Tsypin,  Canadá (online) 

 
15:30-15:45 La imperatividad de fuentes bibliográficas primarias y confiables. 

Ponente: Ing. Yandy Rojas Barrios,    Cuba 

 
15:45-16:00 Jaque Ortográfico: Integración del Ajedrez educativo con la ortografía 

en lengua española 

Ponente: Lic. Ramón Pastor Hernández Samé,  Cuba 

 

16:00-16:20 Muévete y aprende: Integración del Ajedrez educativo con bailes 

tradicionales cubanos en la educación primaria 

Ponente: Lic. Yoel Montero Delgado, Cuba 
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MIÉRCOLES 12 SESIÓN DE LA MAÑANA 

Sala: 3 

XII CONGRESO INTERNACIONAL DE MEDICINA DEL DEPORTE 

 

                             Coordinador: M. Sc. Dr. Pablo Castillo Díaz.  

                                    Relatora: Dr. C. NoralmisFrómeta Moreira 

HORA ACTIVIDAD 
 

9:00-9:30 
 

 
Conferencia principal: "Genes y Rendimiento Deportivo: entre la 
herencia y la voluntad" 
Conferencista: Dr. C. Beatriz MarchecoTeruel,  Cuba 

9:30-10:00 Conferencia: “Diagnóstico y tratamiento de los trastornos funcionales de 
la articulación sacroilíaca” 
Conferencista: Dr. C. Christian Angleitner.   Austria 

 
10: 00-10:30 

 
Mesa Redonda: "Desentrenamiento deportivo en atletas de alto 
rendimiento en Cuba" 
Moderador: Dr. C. Emérito Pérez Acosta  
Ponentes: Dra. C. Edita Madelin Aguilar Rodríguez 
Dra. C. Moraima Barroso Palmero 
Dr. C. Osvel Mena Pérez  (Online) 
Dr. C. NoralmisFrómeta Moreira, Cuba. 
 

10:30-11:00 Aspectos psicológicos de la actividad física relacionados con la salud 
mental de mujeres 
Autor. Ms. C. Alessandro D'Amico López,   Venezuela 
 

11:00-11:30 
 

Conferencia:"¿Qué revela realmente el cuerpo del atleta más allá del 
fitness? El poder predictivo de la prueba de esfuerzo cardiopulmonar" 
Conferencista: Dr. C. María Elena González Revuelta,  Cuba 

 
11:30-12:00 Conferencia: “Sustancias prohibidas detectables en sangre” 

Conferencista: M. Sc. Rodny Montes de Oca Porto,  Cuba 

12:00.12:30 Conferencia: "Enhancedgames, un acercamiento desde la ética 
médico-deportiva" 
Conferencista: M. Sc. Yamil Gutiérrez Jorge,  Cuba 
 

 

 

 

 

 

 

 MIÉRCOLES 12 SESIÓN DE LA TARDE 
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Sala:3 

XII CONGRESO INTERNACIONAL DE MEDICINA DEL DEPORTE 

 

Coordinador: M. Sc. Dr. Pablo Castillo Díaz. 

                                       Relatora: Dr. C. NoralmisFrómeta Moreira 

 
HORA ACTIVIDAD 

14:00-16:00 SESIÓN DE PONENCIAS 
 

14:00-14:20 
 

 

Conferencia:La utilización de la inteligencia artificial en las ciencias 
aplicadas al deporte: Avances en la antropometría para el alto 
rendimiento". 
Conferencista: Dr. C. Everardo Manuel Sánchez Puche, Colombia 
 

14:20-14:40 
 

Conferencia: Salud integral en el deporte juvenil: autoestima, 
alimentación y rendimiento. 
Conferencista: Dr. C. Isabel Cristina Rojas Padilla,   Colombia 
 

14:40-14:50 
 

“Perfil cinemático de futbolistas escolares: una herramienta para La 
detección del riesgo lesional”  
Ponente: M. Sc. Mariesly Hernández, Cuba 
 

14.50-15:00 “Selección científica, una variante necesaria” 
Ponente: Dra. C. Anabel Lastres Madrigal, Cuba 
 

15:00-15:10 “Correlación entre los indicadores cineantropométricos y la edad 
biológica en la reserva deportiva” 
Ponente: Dr. C. Ángel Lázaro Gil Suárez, Cuba 
 

15:10-15:20 “Bioquímica deportiva antidopaje” 
Ponente: Lic. Tania del Carmen Cely de Gutierrez,  Venezuela 
 

15:20-15:30 “Antropometría aplicada al deporte” 
Ponente: Dra. MareliaEsperanza Guillén de Partida,   Venezuela 
 

15:30-15:40 De la sobrecarga al bienestar: desarrollo de criterios de evaluación y 
pronóstico de la fatiga posterior  a tratamiento. 
Ponente: Dr. Peniel Falcón Vargas,   Venezuela 
 

15:30-16:30 Clausura. La Ciencia y la Innovación en el IMD y la red centros 
provinciales de MD. Informe de Relatoría de las sesiones de ponencias 
del XII Congreso de Medicina del Deporte y Convocatoria a CIENMEDE. 
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MIERCOLES 12 SESIÓN DE LA MAÑANA 

Sala: 4 

FORO GLOBAL DE LA CIENCIA Y LA INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA 

(FOGLOBAL2025) COMAU-LATAM 

 
Coordinador: Dr. Orlando Terré Camacho 

Relator: M. Sc. Jesús Montano Lazo 
 

HORA ACTIVIDAD 
 

9:00-9:15 
 
Inauguración Oficial de FOGLOBAL 2025 
Orlando Terré Camacho 
Presidente COMAU LATAM 
 

9:15-9:50 Conferencia: “Mujeres, deporte, paz y cultura afrodescendiente” 
Conferencista: Vanessa Aguilar Moreno,        Colombia 
 

9:50-10:25 Conferencia: “Cultura Digital: enfoque desde las humanidades 
digitales” 
Conferencista: Ania R. Hernández Quintana. Cuba. 
 

10:25-11:25 Panel Internacional: “Jóvenes que hacen ciencia”  
Moderador: Marcos A. Gamboa Robles. Vice Presidente COMAU 
LATAM 
Panelistas: Carlos Lázaro Jiménez Puerto,   Cuba 
Erika Lizbeth Ballesteros Mendoza,                México 
Martín David Félix López,                                México 
Delia Cabezas Rodríguez,                               Cuba 
Marcos Manuel Calleja Losada                        Cuba 
 

11:25-12:10 Conferencia. “Ciencia para la vida: investigación científica y 
humanismo” 
Ponente: Dr. C. Fidel Castro Smirnov,    Cuba 
 

12:10-12:30 Cierre del FOROGLOBAL COMAU-LATAM 

Lectura de Relatoría: Marco Antonio Gamboa Robles.  
 Vicepresidente COMAU-LATAM,      México 
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MIÉRCOLES 12 SESIÓN DE LA MAÑANA 

Sala: 5 

VI SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CIENCIAS APLICADAS AL BEISBOL, SOFTBOL 

Y EL BEISBOL 5 

 
Coordinador: M. Sc. Eros Bernal Morales 

Relator: Lic. Katherine Delis Drullet 
 

HORA ACTIVIDAD 
 

9:00-9:05 
 
Palabras de apertura: Miembro ejecutivo de la Confederación Mundial 
de Béisbol y Softbol 
 

9:05-9:45 Conferencia Principal: “Proyecto científico-tecnológico de la sala 
situacional de inteligencia deportiva del béisbol cubano” 
Conferencista: M. Sc. Diego V. Castilla Cabrera, Cuba 
 

9:45-10:30 Conferencia Principal: “La Física del Beisbol” 
Conferencistas: Dr. C.  José Luis López 
                          Dr. C. Oscar Andrés López Sánchez, Venezuela 
 

10:30-11:50 PRESENTACIÓN DE PONENCIAS 
  

10:30-10:40 Estudio integrativo en atletas de la preselección nacional juvenil 
Ponente: Dr. C. Yoanny Peña Rosales, Cuba 
 

10:40-10:50 La preparación física de béisbol juvenil en el alto rendimiento.  
Ponente: M. Sc. Yor Luis Torres Reyes, Cuba 
 

10:50-11:00 Sistema didáctico para la identificación de posibles talentos en el 
béisbol. 
Ponente: Dr. C.  OsmaelCudeiro González, Cuba 
 

11:00-11:10 Impacto Social en las comunidades en la práctica del beisbol infantil en 
Chile 
Ponente: Lic. LuisAlexeyHereira Aguilera, Chile 
 

11:10-11:20 Sistema para la evaluación del rendimiento del beisbolista cubano. 
Ponente: Ing. Roberto Rafael Granja García, Cuba 
 

11:20-11:30 Patrones de lateralidad de los atletas participantes en el Tryouts de 
Beisbol. 
Ponente: M. Sc. Llilian García Chacón, Cuba  
 

11:30-11:40 Evaluación de la técnica de carrera en el test de 60 yardas de 
jugadores cubanos de béisbol 
Ponente: Dr. C. Alfredo Quintana Díaz, Cuba 
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11:40-11:50 Perfeccionamiento de la técnica de bateo en los atletas universitarios 
de Béisbol Five 
Ponente: Lic. Emilio ObertoDinza, Cuba 
 

11:50-12:00 Invisibilidad y resistencia: Aportes históricos de la mujer en el béisbol 
cubano 
Ponente: M. Sc. Lisbé Ladrón de Guevara Barreda, Cuba 
 

12:00-12:10 La Lateralidad como una forma de evaluación en el proceso de 
preparación en el beisbol 5 
Ponente: M. Sc. Pablo Terry Álvarez,    Cuba 
 

12:10-12:20 Papel de los “Jugadores Lideres” en el rendimiento del béisbol 
pinareño SNB  # 63 
Ponente: Dr. C. Pedro Alberto Martínez Hernández,    Cuba 

 
12:20-12:30 

 
La publicidad y el patrocinio en el beisbol cubano. Un estudio de caso 
Ponente: Dra. C. Yamila Medina Sánchez,   Cuba 

 

 

 

 

MIÉRCOLES 12 SESIÓN DE LA TARDE 

Sala: 5 

VI SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CIENCIAS APLICADAS AL BEISBOL, SOFTBOL 

Y EL BEISBOL 5 

Coordinador: M. Sc. Eros Bernal Morales 
Relator: Lic. Katherine Delis Drullet 

 
 

HORA ACTIVIDAD 
 

13:30-14:45 
 
Presentación del documental “Historia del beisbol cubano”:  
Presentador: Dr. C. Félix Julio Alfonso, Cuba 
 

14:50-16:00 PRESENTACIÓN DE PONENCIAS 
  

14:50-15:00 Sistema de preparación física para jugadores de béisbol durante la 
pretemporada.  
Ponente: Dr. C. Luciano Mesa Sánchez, Cuba 
 

15:00-15:10 Metodología para el entrenamiento de la rapidez de reacción de las 
jardineras de softbol de la categoría escolar  
Ponente: Lic. Irina San Loy Suárez, Cuba 
 

15:10-15:20 La preparación del entrenador de béisbol, para la toma de decisión en 
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perspectiva psicológica. Su Caracterización  
Ponente: M. Sc. Reinier Acosta Cruz,  Cuba 
 

15:20-15:30 Software educativo para facilitar la enseñanza y desarrollo del béisbol 
contemporáneo. 
Ponente: Lic. Serafín Jorge Fernández González, Cuba 
 

15:30-15:40 Didáctica y números: los pilares Sabermétricos en la formación de 
lanzadores de béisbol  
Ponente: M. Sc. Jonathan González Pieras, Cuba 
 

15:40-15:50 Perfeccionamiento técnico-táctico comprensivo en lanzadores juveniles 
de béisbol 
Ponente: M. Sc. Ángel Antonio Lozano Ariza,  Colombia 
 

15:50-16:00 
 

Proceso de selección y seguimiento de lanzadores talentos del Béisbol 
en Cartagena de Indias, Colombia. 
Ponente: M. Sc. Félix Enrique Pájaro Olivo, Colombia 
 

16:00-16:10 Ejercicios para el desarrollo de habilidades y fundamentos del Béisbol 
en niños de 3 a 6 años de la Academia New BraunfelsGhost 
Ponente: Lic. Felipe Jesús Bencomo Torres,  EEUU  (Online) 
 

16:10-16:20 Procedimiento para el Control y Evaluación de la Estrategia del Béisbol 
Cubano. 
Ponente: M. Sc. Antonio Miguel GuilianSuárez,     Cuba.  
 

16:20-16:40 Panel: ˝Ciencia, Innovación y Beisbol cubano˝ 
Panelistas: Dra. Melix Ilisástigui Avilés 
Dr. C. Carlos Martín Álvarez 
Dr. C. Alfredo Quintana Díaz 
M. Sc. Diego V. Castilla Cabrera 
Dr. Cs. Arturo Rodríguez Martínez 
Dr. C. Ricardo Álvarez González,  Cuba 
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MIÉRCOLES 12 SESIÓN DE LA MAÑANA 

Sala: 6 

VI ENCUENTRO DE CENTROS DE INVESTIGACIONES 

Coordinador: Dr. C. Alfredo Quintana Díaz 

Relatora: Dra. C. Anabel Lastres Madrigal 

 

HORA ACTIVIDAD 
 

9:00- 9:45 

 

Conferencia Principal: Validación de un modelo metodológico de 
periodización de la velocidad en ciclistas adolescentes. 
Conferencista: M. Sc. Diego Fernando Orejuela Aristizábal, Colombia 
 

9:45-10:05 “Rúbrica instrumento de evaluación em los gestos técnicos de gimnasia 
artistística masculina juvenil de La selección Colombia” 
Ponente: Jairo Ruiz Casas,   Colombia 
 

10:05- 11:00 Panel de expertos: “Inteligencia, ingeniería y tecnologías para las 
Ciencias del Deporte” 
Moderador: Dr. C. Ricardo Álvarez González  

Panelistas: Dr. C. Bárbaro Socarrás Hernández  

Ing. Pedro Piñero Pérez  

Ing. Alaín J. Carbó Pérez  

Dr. C. Rubén Herrera Delgado  

Dr. Cs. Arturo Martínez Rodríguez  

M. Sc. Diego Castilla Cabrera.  

Ing. Bernardo Romero González 

Dr. C. Joaquín Pina Amargos  

 

11:00-11:30 Mesa redonda:Resultados y proyecciones del Programa Sectorial 
“Deporte y desarrollo humano” 
Coordinadora: Dr. C. Mayda Losada Robaina 
Relatora: Dr. C. Tania Hernández Hechevarría 
Panelistas: Dr. C. Anabel Lastres Madrigal  
Dr. C. Erva Brito Vázquez  
M. Sc. GM. Vivian Ramón Pita  
M. Sc. Paulo Hernández Eduardo 
 

11.30-12:00 Mesa redonda: Resultados y proyecciones del Programa Sectorial 
“Genero, Deporte y Sociedad en un entorno de inclusión social” 
Coordinadora: Dr. C. Emilia Rebeca Hernández Mezonet 
Relatora: Dr. C. Nuris Batista Tejeda 
Panelistas: Dr. C. Sara Mena Morejón  
Dr. C. Daniela Milagros Palacios  
M. Sc. Idaris Gómez Ravelo  
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MIÉRCOLES 12 SESIÓN DE LA TARDE 

Sala: 4 

III SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CIENCIA Y DEPORTE 

 

Coordinador: Dr. C. Alfredo Quintana Díaz 

                      Relatora: Dra. C. Anabel Lastres Madrigal 

 

HORA ACTIVIDAD 
 

13:30-14:10 
 
Conferencia magistral: “Estudios del sueño en el deporte” 
Conferencista: Dr. C. Manuel Schabus, Austria 
 

14:10-15:15 Conversatorio: “Experiencias teórico-metodológicas y prácticas em 
la dirección Del entrenamiento de deportistas de alto nivel. Cuba-
R.D.” 
Ponentes: Dr. C. Antonio Eduardo Becali Garrido, Cuba 
Dr. C. Ídolo Gilberto Herrera Delgado,    Cuba 
Lic. Yassen Pérez Gómez ,    República Dominicana 
LLL 

15:15-16:00 Conferencia: “Promoción, detección y seguimiento de jóvenes 
talentos deportivos: creación de un departamento de rendimiento 
deportivo para los Juegos Olímpicos de Los Ángeles’ 2028” 
Conferencista: Dr. C. Francisco Tomás González Fernández, 
España  (OnLine) 
 

16:00-16:10 Control bioquímico de la preparación de selecciones deportivas de 
Venezuela ruta olímpica 2025-2028. 
Ponente: Dr. Jorge Pavel Pino Rivero.  Venezuela 
 

16:10-16:20 Moviendo el cuerpo, activando la mente: un enfoque integral de la 
neurociencia y la inteligencia emocional. 
Ponente: PHD. Dauli Inmaculada Monasterio Ponte 
 

16:20-16:50 Panel: Nuevos desarrollos tecnológicos del CIDC para el Sistema 
Deportivo Cubano 
Panelistas: Dr. C. Anabel Lastres Madrigal. CIDC, Cuba 
Ing. ElieserGarbey Gómez CIDC, Cuba 
Dr. Cesia Rivera Garmendía CIDC, Cuba 
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MIÉRCOLES 12 SESIÓN DE LA MAÑANA 

Sala: 7 

XII SIMPOSIO DE CULTURA FÍSICA TERAPÉUTICA 

Coordinador: Dr. C. Mayda Losada Robaina 

                            Relatora: Dra. C. Ismaris Núñez Hernández 

 

HORA ACTIVIDAD 
 

9:00-9:30 
 
Conferencia principal: Cuerpos en Movimiento, Mentes en Pausa: 
Rehumanizar la Formación Académica en Educación Física para 
Sobrevivir y Competir en un Mundo Automatizado. 
Conferencista: Dr. C. Ricardo Félix Inguanzo,  México 
 

9:30-9:50 Conferencia: “Actividad Física insuficiente. ¿Cómo afecta la salud 
cardiovascular” 
Conferencia: Dr. Eduardo Rivas Estany,   Cuba 
 

9: 50-10:10 Conferencia: Programa de actividad física para pacientes con 
epilepsia en norte de Santander. 
Conferencista: Dr. C. Arles Javier Ortega Parra, Colombia 
 

10:10-10:30 Conferencia: “Mano de judoka. Importancia del fortalecimiento 
articular” 
Conferencista: Dr. Orlando Miguel de CardenasCenteno,    Cuba 
 

10:30-11:00 Conferencia: Eficacia del Ejercicio Físico Terapéutico en los 
Trastornos de la Coordinación y la Marcha en las Ataxias Hereditarias 
Conferencista: Dr. Cs. Luis Velázquez Pérez,    Cuba 
 

11:00-11:30 Panel: “Papel de la aplicación de ejercicios físicos en la calidad de 
vida de la población cubana” 
Panelistas: Dra. C. Mayda Losada Robaina 
Dr. Eduardo Rivas Estany,   Cuba 
Dr. Cs. Luis Velázquez Pérez,    Cuba 
Dr. Orlando Miguel de Cardenas Centeno 
Dr. Orlando TerréCamacho,   Cuba 
 

11:30-12:30 SESIÓN DE PONENCIAS 
11:30-11:40 Práctica de actividad física. Herramienta indispensable en la salud. 

Ponente: Ms. C. Isabe Uvina Merlo Varona,   Venezuela 
  
 

11:50-12:00 
 
Juegos pequeños para mejorar la orientación espacial en el adulto 
mayor 
Ponente: Dra. C. Ramona Carro Asen,   Cuba 
 

12:10-12:20 Sistema de ejercicios en la rehabilitación de atletas con ruptura de 
miofibrillas  
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Ponente: Dr. Anelis Gloria MiyaresDuvergel,   Cuba 
 

12:20-12:30 Salud integral en el deporte juvenil: autoestima, alimentación y 
rendimiento. 
Ponente: Dra. C. Isabel Cristina Rojas Padilla, Colombia 
 

12:30-12:40 Plasticidad cerebral y el desarrollo de la conducta humana 
Ponente: M. Sc. Lenis Romero, Venezuela 

 
 

 

MIÉRCOLES 12 SESIÓN DE LA TARDE 

Sala: 7 

IX TALLER INTERNACIONAL “ADMINISTRACIÓN Y GESTIÓN DE LA CULTURA 
FÍSICA Y EL DEPORTE. UNA VISIÓN HACIA LAS ORGANIZACIONES 

DEPORTIVAS” 
 
        Coordinador: M. Sc. Reynier Olivera Matos 

Relator: Dr. C. Jerry Bosque Jiménez 

 

HORA ACTIVIDAD 
 

13.30-14:00 
 
Conferencia principal: “De la gestión a la acción: como Cali promueve 
el deporte y la recreación a través de carreras recreativas comunitarias” 
Conferencista: Dr. C. Fabian Humberto Marín González. Colombia 

 
14:00-14:30 

 
Panel: “La Gestión en la Innovación en el Sistema Cultural y Deportivo 
cubano. Retos y perspectivas” 
Panelistas:  
Dr. C. Jerry Bosque Jiménez. 
Dra. C. Mélix Ilisástigui Avilés 
Dra. C. Lis Cuesta Peraza 
Dr. C.  Rogelio Montero Delgado,   Cuba 
 

14:30-15:00 Conferencia: “La comunicación: retos para la Gestión de los procesos 
en el deporte cubano” 
Conferencista: Dr. C. Carlos Alberto González,    Cuba 
 

15:00-15:30 Conferencia: Competencias gerenciales en directivos del deporte: de 

modelo deductivo a herramienta empírica. 

Conferencistas: Dra. C. Teresa Yamila Méndez Álvarez 

                          Dr. C. Luis Alberto Sancesario Pérez,   Cuba 

 
15:30-12:00 SESIÓN DE PONENCIAS 

  
15:30-15:40 Prospectiva de la Cultura Física, en la Universidad autónoma del estado 
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de México.  

Ponente:  Dr. Edgar Victoria Ramírez,    México  

15:40-15:50 Relación de la economía con los proyectos investigativos del Centro de 

Investigaciones del Deporte Cubano. 

Ponente: Ing. Gretchen Delgado Maza. Cuba 

 
15:50-16:00 La gestión de la recreación física en las instalaciones de campismo. 

Ponente: M. Sc. Jorge Lázaro Álvarez Valdés, Cuba 

 

16:00-16:10 Fundamentos para la creación de proyecto de Revista Científica. 

Ponente: Lic. Rodolfo Cáceres Rodríguez,      Cuba 

 

16:10-16:20 Plan de Formación e Innovación de la Actividad Física y el Deporte en 

Venezuela 

Ponente: Dra. Karla Akinori Luna Castillo,   Venezuela 

 

16:20-16:30 Evolución y perspectiva de los deportes de equipos venezolanos en 

rankings mundiales 

Ponente: M. Sc. Oswaldo Narváez, Venezuela 

 

16:20-16:30 Experiencias significativas en la formación del talento humano 

Mirandino. 

Ponente: Wilmer Aslet Rivas Hernández,    Venezuela 

  

 

MIÉRCOLES 12 SESIÓN DE LA MAÑANA 

Sala: 8 

II CONGRESO INTERNACIONAL DE AJEDREZ EDUCATIVO 

Coordinador: M. Sc. Carlos Rivero González 

Relator: M. Sc. Vivian Ramón Pita 

 
HORA ACTIVIDAD 

 
11:00-11:40 

 
Conferencia principal: “El ajedrez en Menorca: de la escuela al 

mundo”  

Conferencista: Sr. José Francisco Suárez Roa,         España 

 
11:40-12:00 Panel Especial: “La tecnología aplicada al Ajedrez” 

Panelistas: 

Dr. C. Lázaro A. Bueno Pérez, (online) 

Lic. Aylen González Padrón,  Cuba 

Dr. C. Osvaldo León Bravo,                     Cuba 
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12:00-12:35 SESIÓN DE PONENCIAS 
  

12:00-12:15 Incentivar y desarrollar habilidades en la modalidad ajedrecística Blitz 

(3+2). 

Ponente: M. Sc. Yurima López Samón,   Cuba 

 

12:15-12:35 Panel Especial: “El Ajedrez educativo en proyectos” 

Panelistas: Ms. C. Vivian Ramón Pita. Cuba 

Dr. C. Gonzalo G. García Camejo,     Cuba 

M. Sc. Daya Marys Rodríguez,       Cuba 

 

 

 

MIÉRCOLES 12 SESIÓN DE LA TARDE 

Sala: 8 

II CONGRESO INTERNACIONAL DE AJEDREZ EDUCATIVO 

Coordinador: M. Sc. Carlos Rivero González 
Relator: M. Sc. Vivian Ramón Pita 
 

HORA ACTIVIDAD 
 

14:00-14:40 
 
Conferencia principal: “La importancia de la investigación y la 
cooperación universitaria en ajedrez.”  
Conferencista: WIM. Rita Atkins,   Hungría 
 

14:40-16:30 SESIÓN DE PONENCIAS 
  

14:40-14:55 Formando una nación de pensadores en Curasao a través del 
ajedrez como herramienta educativa  
Ponente: Sr.  Jimmy Izijk, Curazao 
 

14:55-15:10 Papel que desempeña la actividad nerviosa superior en el proceso de 
enseñanza - aprendizaje del ajedrez  
Ponente: M. Sc. Andrés Giraldo Paz Valdés, Cuba 
 

15: 10-15:25 Valor educativo para el ajedrez del programa cultural de la BNCJM 

Ponente: M. Sc. Amado René del Pino Estenoz. Cuba 

 

15:25-15:40 Jaque mate al género: la mujer y su ascenso en el Ajedrez 

Ponente: Ms. C. Jorge L. González Domínguez, Cuba 

 

15:40-16:30 Panel especial: “Experiencias del Ajedrez educativo en el Contexto 
Internacional” 
Panelistas: 
Sra. Dana Reizniece,   Letonia  
Sra. Rita Atkins,        Hungría  
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Sr. José Carrillo Pujol,      Panamá 
Sr. José F. Suárez Roa,   España 

 

 

 

 

MIÉRCOLES 12 SESIÓN DE LA MAÑANA 

Sala: 9 

 

II EVENTO INTERNACIONAL DE LEVANTAMIENTO DE PESAS Y LA FUERZA 

 
Coordinador: Dr. C Jorge LuisBarcelán Santa Cruz 

                           Relator: EPG. Camilo Reynaldo Ramírez 

 
HORA ACTIVIDAD 

9:00-9:40 Conferencia Principal: Organización de eventos 

Conferencista: William Peña,       Colombia 

 
 SESIÓN DE PONENCIAS 

9:40-9:50 Buena gobernaza y deporte limpio en el levantamiento de pesas 
Ponente: Ing. José Carlos Quiñones González. Perú (Online) 
 

9:50-10.00 Principales resultados de la delegación cubana a los II Juegos 
Panamericanos Junior Asunción 2025 
Ponente: M. Sc. José Antonio Miranda Carreras, Cuba 
 

10:10-10:20 Métodos de entrenamientos en niños y jóvenes en el Levantamiento 
de Pesas. 
Ponente: Kyle Pierce.  EEUU 
 

10:20-10:30 La mujer en el arbitraje del Levantamiento de pesas cubano: Su 
impacto social 
Ponente: EpG. Delmis Rodríguez Pargas,   Cuba 
 

10:30-10:40 Nueva metodología para determinar el árbitro más destacado en 
competencias nacionales de Levantamiento de Pesas. 
Ponente: Lic. Onésimo Alejandro Ávila Tamayo, Cuba 
 

10:40-10:50 Ejercicios de fortalecimiento Isocinético para lesiones de la 
articulación escápulo humeral, en una pesista de Alta calificación 
Ponente: Lic. Héctor Rodríguez Martínez, Cuba 
 

10:50-11:00 Experiencias del Sistema de Control en la formación y educación en 
pesistas cubanos, período 2014-2024 

Ponente: Dr. C. Jorge Luis Barcelán Santa Cruz, Cuba 
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11:00-11:10 Marcas en la categoría juvenil para participar en eventos 
internacionales 2025  
Ponente: EPG Camilo Reynaldo Ramírez, Cuba 
 

11.10-11:20 Desarrollo de la Fuerza rápida en parapesas de la Preselección 
Nacional 
Ponente: M. Sc. Ramon Martínez Martínez,      Cuba 
 

11.20-11:30 El Levantamiento de Pesas en niños de 6 a 11 años. 
Ponente:  Sr. Maxim Agapitov,   Rusia 
 

11.30-11:40 Metodología del entrenamiento de fuerza muscular en fémeninas en 
el levantamiento de pesas 
Ponente:  M. Sc. Orielvis Ferrer Carrasco,   Cuba 
 

11:40-11:50 Concepción teórica del proceso de preparación deportiva en 
paratletas del deporte de pesa 
Ponente: Dr. C. Francisco Núñez Aleaga,    Cuba 
 

11:50-12:30 Debate de los trabajos presentados  
 

 

 

MIÉRCOLES 12 SESIÓN DE LA TARDE 

Sala: 9 

II EVENTO INTERNACIONAL DE LEVANTAMIENTO DE PESAS Y LA FUERZA 

 

Coordinador: Dr. C Jorge LuisBarcelán Santa Cruz 

                                Relator: EPG. Camilo Reynaldo Ramírez 

 

HORA ACTIVIDAD 
14:00-14:20 Importancia de la Carta Olímpica en la actualidad. 

Ponente: Abg. RensoManyari,     Perú 
 

14:20-14:40 Aspectos principales en las competencias de máster en el 
Levantamiento de pesas 
Ponente: Abg. Melvin Zabala,     Ecuador 
 

14:40-16:40 SESIÓN DE PONENCIAS 
 

14:40-15:00 
 
La calidad en el deporte de Levantamiento de pesas durante la 
iniciación deportiva. 
Ponente: M. Sc. René Jesús Díaz Rodríguez,    Cuba. 
 

15:00-15:20 Vivencias en el deporte de Levantamiento de pesas. 
Ponente:  EPG Daniel Núñez Aguiar,  Cuba 
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15:20-15:40 La dinámica de biatlón y su importancia.  
Ponente:  EPG Nicolás Fidel Rizo Machado, Cuba 
 

15:40-16:00 Evaluación técnica del arranque en halterofilia a partir de las 
características cinemáticas. 
Ponente: M. Sc. Loysel Luigi Gutiérrez Díaz,    Cuba 
 

16:00-16:30 Debate de los trabajos presentados  

 

 

 

JUEVES 13 SESIÓN DE LA MAÑANA 

Sala: 3 

X CONFERENCIA INTERNACIONAL DE DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO 

 
Coordinador: Dr. C. Héctor Noa Cuadro.  

                              Relatora: Dra. C. Mayra Vila Machado 
HORA ACTIVIDAD 

9:00-9:35 Conferencia principal: “Retos y perspectivas del deporte cubano rumbo 
a Santo Domingo 2026”.  
Conferencista:  M. Sc. José Antonio Miranda Carrera,    Cuba 
 

9.35-10:10 Conferencia principal: El índice integral de Fuerza reactiva, una 
variable universal para el control del rendimiento explosivo 
Conferencista:  Raynier Montoro Bombú,            Portugal 
 

10:10-10:40 Mesa redonda: “Sistema de Preparación Olímpica. Creatividad e 
Innovación” 
Ponentes: Dr. C. Rodolfo Falero González 
Dr. C. Liván Fernández Pérez,                                 Cuba 
 

10:40 -12:00 SESIÓN DE PONENCIAS 
 
10:40-10:50 

 
Modelo de Juego en Deportes Colectivos para el Contexto Cubano. 
Ponente: M. Sc. Reniel Bonora Peñalver,      Cuba 
 

10:50-11:00 Validación de un modelo metodológico de periodización de la velocidad 
en ciclistas adolescentes. 
Ponente: M. Sc. Diego Fernando Orejuela Aristizábal,    Colombia 
 

11:00-11:10 Sistema de entrenamiento integral para boxeadores de élites cubanos. 
Ponente: Epg. Rolando Acebal Montes,            Cuba  
 

11:10-11:20 Resultados históricos de boxeo profesional vs boxeo amateur en 
Panamá.  
Ponente: M. Sc. Delmira A. Bonilla Montenegro,        Panamá   
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11:20-11:30 Herramienta científico-metodológica para validar matriculas de Atletismo 
Adaptado en EIDE y Áreas Deportivas. 
Ponente: Lic. Adrián Ferrer Vaillant,            Cuba 
 

11:30-11:40 Propuesta predictiva para la marca del salto triple. Caso Yulimar Rojas 
Ponente: M. Sc. Alberto Martín Phillys Roberts, Venezuela 
 

11:40-11:50 Perfil de aptitud física del adolescente aragüeño para la detección de 
talento deportivo 
Ponente: M. Sc. Juan Hojas, Venezuela 
 

11:50-12:00 Planificación y periodización del entrenamiento en niños y jóvenes. 
Ponente: M. Sc. Julián David Galeano Virgen,      Colombia 

 
12:00-12:10 

 
Experiencia significativa en la identificación del talento humano: un 
estudio de caso desde la perspectiva del CEFODEM 
Ponente: Dr. C. Wilmer Rivas,     Venezuela 

 

 

 

JUEVES 13 SESIÓN DE LA TARDE 

Sala: 3 

 

X CONFERENCIA INTERNACIONAL DE DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO 

Coordinador: Dr. C. Héctor Noa Cuadro.  

                              Relatora: Dra. C. Mayra Vila Machado 

HORA ACTIVIDAD 
  
 

13:30-14.00 
 
Conferencia: “Experiencias de vida como entrenador de voleibol” 
Conferencista: ZoranGajic 
 

14.00-14:30 Panel: “Experiencias en la preparación y dirección de equipos a partir de 
la inserción de jugadores contratados”. 
Panelistas:  
Lic. Onel Planas Castillo 
Esp. Osvaldo Hernández Medina 
Lic. Jesús Ángel Cruz López 
Esp. Alain Álvarez Moya 
M. Sc. Oliet Rodríguez Méndez 
 

14:30-15:00 Conferencia principal: Transformación digital en el alto rendimiento 
cubano 
Conferencista: Ing. Pedro Piñero Pérez,            Cuba 
 

15.00-15:30 Mesa Redonda. Experiencias de la Preparación Olímpica en el nuevo 
Ciclo 2024-2028 
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Ponentes:   
EPG. Raúl Trujillo Díaz-Mijain López Nuéz (Lucha Greco Romana) 
EPG. Rolando Acebal Montes-Julio Cesar la Cruz (Boxeo) 
Lic. Nelson Perales García-Yarisleidis Cirilo Duboy (Canotaje) 
Lic. Ricardo Ponce Pared-Leyanis Pérez Hernández (Atletismo) 
 

HORA SESIÓN DE PONENCIAS 
 
15:30-15:40 

 
Planificación del entrenamiento de la selección nacional de Pentalón 
Moderno de Cuba 
Ponente: M. Sc. Frank Alberto Martínez Plasencia,      Cuba 
 

15:40-15:50 El incremento de la fuerza rápida en mujeres boxeadoras 
Ponente: Dr. C. Luis Michel Álvarez Berta,         Cuba 
 

15:50-16:00 Diagnóstico de la reserva deportiva en La Habana  
Ponente: Lic. Dulce María SeinoBarbón,          Cuba 

  
 

JUEVES 13 SESIÓN DE LA MAÑANA 

Sala: 4 

VIII TALLER INTERNACIONAL DE EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE PARA TODOS: 

SOSTENIBILIDAD FRENTE A LA AGENDA 2030 

 
Coordinador: M. Sc. Yoel Rodríguez Vega 

                                              Relator: M. Sc. Belkis Suárez Sandelis 

HORA ACTIVIDAD 
 

9:00-9:30 
 
Conferencia principal: “Tendencias actuales y perspectivas del 

Deporte para Todos” 

Conferencista: M. Sc. José Cedeño Tamayo. Cuba  
 

9:30-10:00 
 

Conferencia: “Evaluación formativa; tipos, técnicas e instrumentos” 
Conferencista: Dr. C. Ricardo Rangel Álvarez. México 
 

10:00-10:30 
 

Conferencia principal: “FunActivities in Sport: Uma a bordagem 
Lúdica e Multidisciplinar para a Educaçáo Física Inclusiva.”  
Conferencista: Dr. C. ValterPinheiro,   Portugal 
 

10:30-11:00 Panel: “La Actividad Física en la Gestión de Bienestar y Calidad de 
Vida” 
Moderador: M. Sc. Leopoldo Lorenzo Rosales   
Panelistas: 
M. Sc. Roxana González López  
Dr. C. Armando Pérez Fuentes  
Dr. C. Omar Duque Estrada.  
Dr. Salvador Tamayo,                     Cuba 
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11:00-12:00 SESIÓN DE PONENCIAS 
 

11:00-11:10 
 
Análisis comparativo de IMC, grasa corporal y capacidad aeróbica 
en estudiantes primer semestre de Licenciatura en Educación 
Física, Recreación y Deportes de Uniguajira, Colombia. 
Ponente: M. Sc. Edelberto Rafael Redondo Reynoso, Colombia 
 

11:10-11:20 Stakeboarding escolar como alternativa en la Educación Física. 
Una revisión teórica. 
Ponente: M. Sc. Javier Antonio Guayara Peñuela,     Colombia 
 

11:20-11:30 Relación entre el nivel de Actividad Física y Estrés laboral en 
profesores y directivos de la Universidad de Guajira. 
Ponente: M. Sc. Alexander Coronel Verdecia, Colombia 
 

11:30 11:40 Efectos del entrenamiento fuerza sobre la salud mental en 
estudiantes de Educación Física de la UPC 
Ponente: M. Sc. José Rivero, Colombia 
 

11:40-11:50 Estilo de vida en estudiantes de la Universidad Popular del Cesar 
por facultades 
Ponente: M. Sc. Gabriel Franco. Colombia 
 

11:50-12:00 Efectos del entrenamiento fuerza sobre la salud mental en 
estudiantes de Educación Física de la UPC 
Ponente: M. Sc. Milton Morales, Colombia 
 

12:00-12:10 Diseño y validación de batería de habilidades motrices acuáticas 
para niños entre 5 y 10 años 
Ponente: M. Sc. Viviana Amparo López Ulchur, Colombia   Online 
 

12:10-12:20 Propuesta de Evaluación de la Condición Física para la Salud en la 
Población Laboralmente Activa de 20 a 59 años en Cuba. 
Ponente: M. Sc. Jesús Fernández González, Cuba 
 

12:20-12:30 Metodología para el perfeccionamiento de la dinámica participativa 
en la gestión del proceso de Actividad Física Comunitaria. 
Ponente: Dr. C. Omar Enrique Duque Estrada Ampudia, Cuba. 
 

12:30-12:50 Conferencia: Enfoque y tendencias investigativas en la educación 
física, el deporte y la recreación en la RBV 
Conferencista: Dra. Gladys Elvira Guerrero de Hojas, Venezuela 
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JUEVES 13 SESIÓN DE LA TARDE 

Sala: 4 

VII TALLER INTERNACIONAL DE EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE PARA TODOS: 

SOSTENIBILIDAD FRENTE A LA AGENDA 2030 

Coordinador: M. Sc. Yoel Rodríguez Vega 
        Relator: M. Sc. Belkis Suárez Sandelis 

HORA ACTIVIDAD 
 
14:00-14:20 

 
Panel de expertos “La inclusión y calidad en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje Educación Física” 
Panelistas:  

Dr. C. Arnaldo Garbey Pascual 

Dra. C. Ana María Morales Ferrer  

Dra. C. NordisSánchezQuintero 

M. Sc. Yoel Rodríguez Vega                Cuba 
 

14:20-16:10 SESIÓN DE PONENCIAS 
  

14:20-14:30 Evaluación del desempeño profesional de los profesores de 
Educación Física en Holguín 
Ponente: M. Sc. Reynaldo Izquierdo Izquierdo, Cuba.  
 

14:30-14:40 Juegos para mejorar de la coordinación motriz en niños de 6-7 años 
Ponente: Dr. C. WalbertoQuiala Barroso, Cuba. 
 

14:40-14:50 Atención a las capacidades espacio-temporal y lateralidad en 
escolares de primer grado 
Ponente: Dr. C. Idalmis Tejeda González, Cuba.  
 

14:50-15:00 La autonomía motriz de los estudiantes condicionados para la 
Educación Física 
Ponente: Dr. C. Arbenis Ruiz Lores, Cuba. 
 

15:00-15:10 La práctica laboral investigativa, una respuesta a los desafíos del 
mundo actual, del futuro profesional de Cultura Física 
Ponente: Dr. C. MarilínPaez  Basabe, Cuba 
 

15:10-15:20 La Educación Física Cubana en el III Perfeccionamiento Educacional.  
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Ponente: M. Sc. Eduardo Ramírez Ramada, Cuba.  
 

15:20-15:30 Ejercicios para el mejoramiento del equilibrio en escolares autistas 
del municipio Ciego de Ávila.  
Ponente: M. Sc. Oscar Melo González, Cuba.  
 

15:30-15:40 Sugerencias para la atención diferenciada en las clases de 
Educación Física de los educandos incluidos en situación de 
discapacidad. 
Ponente: M. Sc. Mario López Palma, Cuba.  
 

15:40-15:50 Revolución Digital en la Educación Física: La Transformación de las 
Clases con TIC 
Ponente: Dr. C. Yuslenin Hernández López. Cuba 
 

15:50-16:00 Ciudades Activas Guatemala 
Ponente: Lic. Jorge Nehemias Catú Cucul,   Guatemala 
 

16:00-16:10 Del Laboratorio al patio, la revolución del manual venezolano que 
está transformando la evolución de la aptitud física escolar 
Ponente: Dr. Pedro Felipe GamardoHernández,   Venezuela 
 

HORA ACTIVIDAD 
 

16:10-17:00 Taller Internacional sobre Juegos. Jugar para aprender 
Coordina: Dr. Orlando Terre Camacho, Presidente de COMAU 
LATAM, Cuba    
 
 
 
 

 

JUEVES 13 SESIÓN DE LA MAÑANA 

Sala: 5 

VI TALLER DEPORTE Y SOCIEDAD: “MUJER Y GÉNERO, DESAFÍOS EN EL 

CONTEXTO ACTUAL” 

 
            Coordinadora: Dra. C. Emilia Rebeca Hernández Mezonet 

                    Relatora: M. Sc. Nélida Moraima Machín Quiñones 
HORA ACTIVIDAD 

 
9:00-9:30 

 

Conferencia: “Diferencias de género como factores predisponentes y 
mantenedores de los TCA en deportistas” 
Conferencista: Dra. C. Ana Peinado.          España 
 

9:30-11:30 SESIÓN DE PONENCIAS 
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9:30-10:00 

 
Conferencia: La preparación de un equipo femenino de élite: una 
experiencia vivida 
Conferencista: Dr. C. Antonio Eduardo  Becali Garrido,   Cuba 
 

10:00-10:10 Elaboración de indicadores para fomentar un deporte sostenible en la 
práctica pedagógica 
Ponente: Dr. C. Hiran Marcelo CompteRuíz,  Cuba 
 

10:10-10:20 Características de las autolesiones no suicidas en deportistas juveniles 
de Balonmano 
Ponente: M. Sc. Yaima Castillo Pumarol,    Cuba  

10:20-10:30 Perfil Físico-Funcional de Deportistas con discapacidad como 
herramienta de inclusión Social 
Ponente: Dra. C. Daniela Milagros Palacio Gonzáles,    Cuba  
 

10:30-10:40 La Motivación Intrínseca como base para la Inclusión y no 
discriminación en el deporte. 
Ponente: Dr. C. Osniel Echevarría Ramírez,    Cuba 
 

10:40-10:50 Actividad Físico-Educativas para mejorar la condición física de mujeres 
en Santo Domingo 
Ponente: M. Sc. Idania Blanco Cepero,    Cuba  
 

10:50-11:00 La formación integral del deportista desde las manifestaciones 
discriminatorias 
Ponente: Dra. C YerenisSarahis Tamayo Rodríguez,    Cuba  
 

11:00-11:10 La preparación teórica vista desde la diferencia de Género en los 
deportes de Combate  
Ponente: M. Sc. Zaida Núñez Méndez,    Cuba 
 

11:10-11:20 Historia del Deporte para Discapacitados en Bayamo 
Ponente: M. Sc. Maryolis Oliva Caballero,    Cuba 
 

11:20-11:30 Formación de la Cultura Histórica Deportiva local desde el Museo del 

Deporte en Cienfuegos  

Ponente: Lic. Jiosbel Jesús LórigaSocorro,     Cuba  
 

11:30-12:15 Conferencia: “Adhesión a la Red Iberoamericana de Universidades 
para la Medición del Impacto del Deporte” 
Conferencista: Sra. Belén Lara.            España 
 

12:15-12:20 ¿Qué pasa donde no nos atrevemos a mirar? 
Ponente: Dra. C. Thalía Fung Goizueta,   Cuba   (Online) 

 
12:20-12:30 

 
Alianzas internacionales para el desarrollo del ecosistema deportivo. 
Ponente: Jessica Elizabeth Bello Barreto,   Venezuela 

 



36 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUEVES 13 SESIÓN DE LA TARDE 

Sala: 5 

VI TALLER DEPORTE Y SOCIEDAD: “MUJER Y GÉNERO, DESAFÍOS EN EL 

CONTEXTO ACTUAL” 

            Coordinadora: Dra. C. Emilia Rebeca Hernández Mezonet 

                           Relatora: M. Sc. Nélida Moraima Machín Quiñones 

HORA ACTIVIDAD 
14:00-16:30 SESIÓN DE PONENCIAS 

 
14:00-14:10 

 
Acciones para disminuir estereotipos de género hacia la práctica del 
Boxeo Femenino. 
Ponente: Lic. Yoan Morales Serrat. Cuba  
 

14:10-14:20 Actividades para la incorporación de personas con discapacidad a la 
iniciación deportiva 
Ponente: M. Sc. José Adolfo Borroto Pérez. Cuba 
 

14:20-14:30 La violencia en los deportes, vías para potenciar la cultura de paz. 
Ponente: Dra. C. Modesta Moreno Iglesias. Cuba 
 

14:30-14:40 Brechas racistas y discriminatorias en la participación de la mujer en 
la actividad física y deporte en el Caribe. 
Ponente: Dra. C. Haydeé Rodríguez Leyva. Cuba 
 

14:40-14:50 De la adversidad al Triunfo: La práctica deportiva, puente para la 
inserción social y el empoderamiento 
Ponente: M. Sc. Danneris Velázquez Ramírez. Cuba  
 

14:50-15:00 Sistema de Acciones de Educación Ambiental para la Escuela de 
Iniciación Deportiva "Osmani Arenado Llonch” 
Ponente: M. Sc. DanaisysArronteArce.    Cuba  
 

15:00-15:10 Diagnóstico de la Educación Ambiental en el Sistema de Escuelas 
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Deportivas en Cuba. 

Ponente: M. Sc. Dionisia Yamirta Alcántara Buduen. Cuba 
 

15:10-15:20 Educación Física para un planeta saludable: Proyecto de 
mejoramiento ambiental inclusivo 
Ponente: M. Sc. Lenier Borges Primelle.    Cuba 
 

15:20-15:30 Estrategia para el Deporte Inclusivo. Un camino hacia la igualdad 
Ponente: M. Sc. Yamilia Guillén Rodríguez,  Cuba 
 

15:30-15:40 Tarea Vida Alcance del Diagnóstico Mapa Verde Deportivo 

camagüeyano. 

Ponente: Dra. C. Martha Leonor Armentero Pimentel. Cuba  
 

15:40-15:50 Acciones Medioambientales de Agroecología en la formación de Atletas 

de Alto Rendimiento. La Habana 

Ponente:  Lic. Vania Sande Garces. Cuba 
 

15:50-16:10 El rol del docente reflexivo para favorecer la cultura de paz 
Ponente: Maestra Pascuala Matos Ramírez,   R. Dominicana (Online) 
 

16:10-16:20 Gestión de programas en República Dominicana 
Ponente: Dr. C. Inés de la Caridad Buduén Serrano, R. Dominicana 
(Online) 

 

 

JUEVES 13 SESIÓN DE LA MAÑANA 

Sala: 6 

VIII TALLER INTERNACIONAL “LA FORMACIÓN CONTINUA DEL PROFESIONAL 

DE LA CULTURA FÍSICA” 

 
Coordinadora: Dra. C. Mercedes Valdés Pedroso 

Relator: Dr. C. Rafael Millán Caballero 

HORA ACTIVIDAD 
 

9:00-9:35 
 
Conferencia. “Retos contemporáneos en el proceso de formación de 
profesionales de la Cultura Física” 
Conferencista: Dr. C. Silvano Merced Len,   Cuba 
 

9:35-9:55 Conferencia: 
Conferencista: Dr. C. María Belén Lara Martínez,   España 

 
10:00-10:50 

 
Mesa: “Mesa Institucional de la Ciencias del Deporte y la Academia 
Mundial Universitaria: Habilitación docente y el uso de metodologías 
activas para atender la diversidad” 
Ponentes: Dr. C. Orlando Terré Camacho, Cuba 
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Dr. C Marco Antonio Gamboa Roble,  México 
Dr. C María Julieta Maldonado Figueroa México 
Lic. Erika Lizbeth Ballesteros,  México 
Dr. C. Mercedes Valdés Pedroso,    Cuba 
Martin David Félix López de México 
 

10:50-12:00 SESIÓN DE PONENCIAS 
  

10:50-11:05 Estrategia de Superación para la inclusión de Estudiantes con 

limitación en la Actividad Física. 

Ponente: Dra. C. AsneydiDaimiMadigral Castro 

 
11:10-11:20 La Inteligencia artificial para la aplicación de las técnicas estadísticas 

en la Cultura Física y el Deporte.  
Ponente: Dra. C. Taimi Castañeda Rodríguez. Cuba 
 

11:20-11:30 Actividades complementarias para el desarrollo motriz de niños/as del 
Hogar # 1 
Ponente: Dra. C. Idania Blanco Cepero.  Cuba 
 

11:30-11:40 El trabajo docente del aula de las artes marciales y deportes afines 
de la Escuela Ramal del Instituto Nacional de Deportes, Educación 
Física y Recreación. 
Ponente: Dr. C. Roberto Fernández Fonseca, Cuba 
 

11:40-11:50 Actividades físico comunitaria para lograr la inserción a la sociedad 

de los exreclusos de 21 a 25 años de edad. 

Ponente: Lic. Ernesto Pérez Salfrán, Cuba 
 

11:50-12:00 La superación en gerencia metodológica para la preparación 
profesional de los metodólogos deportivos.  
Ponente: M. Sc. Daniel Agustín La Rosa Smith,  Cuba 
 

12:00-12.10 Secuencia didáctica para el desarrollo del pensamiento crítico desde 
la formación investigativa 
Ponente: Dr. C. Eduardo Augusto López Ramírez,   Colombia 
 

12.10-12:20 La formación como pilar estratégico retos y oportunidades para el 
desarrollo deportivo 
Ponente: Dra. Marianela Sequera  de García,   Venezuela 
 

12.20-12:30 Escuela comunitaria de iniciación deportiva del Estado Monagas. 
Ponente: Rogelio Segundo Lugo Marcano,  Venezuela 

 

 

JUEVES 13 SESIÓN DE LA TARDE 

Sala: 6 
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VIII TALLER INTERNACIONAL “LA FORMACIÓN CONTINUA DEL PROFESIONAL 

DE LA CULTURA FÍSICA” 

 
Coordinadora:  Dra. C. Mercedes Valdés Pedroso 

Relator: Dr. C. Rafael Millán Caballero 

 
HORA ACTIVIDAD 

 
13:30-14:00 

 
Dr. C. Vanessa Aguilar Moreno 

Embajadora de Cultura y Paz de la Diáspora Africana para 
Latinoamérica y el Caribe – DTUSA 
 

14:00-14:30 Panel: “Transformaciones pedagógicas en la Cultura Física. 
Reflexiones México y Cuba” 
Panelistas: Dr. C. Bruno Renato Flores Suarez,   México 
Dr. C. Alejandro Joaquín Ruiz Burgos,     México 
Dr. C. Rolando Garza Adame,   México 
Dra. C. Deysi Fraga Cedré,      Cuba 
Dra. C. Mayra Amparo Torres Rodríguez,     Cuba 

14:30-16:30 SESIÓN DE PONENCIAS 
 
14:30-14:40 

 
La formación continua para la identificación y selección de talentos 
deportivos en Mayabeque 
Ponente: Lic. Tatiana Homar García, Cuba  
 

14:40-14:50 Superación de posgrado del profesional de cultura física. resultados e 
impactos 
Ponente: Dr. C. Elsa Sivila Jiménez, Cuba 
 

14:50-15:00 La superación en función del desempeño profesional del profesor 
deportivo del alto rendimiento 
Ponente: M. Sc. Gerardo Vargas Peraza, Cuba 
 

15:00-15:10 Recursos didácticos para el desarrollo de la condición física en los 
educandos de 1er año en la EPEF 
Ponente: Lic. Idelmis Cardo Sánchez. Cuba 
 

15:10-15:20 Burnout. Ejercicios para su prevención en doctorandos en ciencias de 
la Cultura Física 
Ponente: Dr. C. Gleivis Rodríguez Segura , Cuba 
 

15:20-15:30 Experiencia Pedagógica de una estrategia de intervención educativa 
para el tratamiento correctivo compensatorio e inclusivo de educando 
con trastorno del espectro autista (TEA) 
Ponente: Lic. Ivana de la Caridad Elias Rosales, Cuba 
 

15:30.15:40 Investigación y desarrollo una visión desde el MPPD 
Ponente: M. Sc. Dayse Yamila Machado Palacios,  Venezuela 
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15:40-15:50 El Deporte Adaptado desde la formación del profesional de la Cultura 
Física 
Ponente: Dra. C. Annia Gómez Valdés, Cuba 
 

15:50-16:00 Una herramienta de la Dirección de Formación y Superación del 
INDER. 
Ponente: M. Sc. Juan Abelardo Colombá Cedeño, Cuba 
 

16.00-16:10 Las habilidades comunicativas dialógicas: una vía para el desempeño 
profesional del entrenador de deporte 
Ponente: Dra. C. Rosa Elvira Cabrera Acosta, Cuba 

 

JUEVES 13 SESIÓN DE LA MAÑANA 

Sala: 7 

IX TALLER INTERNACIONAL “OCIO, TIEMPO LIBRE Y  

ACTIVIDADES RECREATIVAS, SU SOSTENIBILIDAD FRENTE A LA AGENDA 

2030” 

       Coordinador: Lic. Eric Roberto Gutiérrez Rodríguez 

                                    Relatora: M. Sc. Barbara Perlys de Lara Pacheco 

 
HORA ACTIVIDAD 

 
9:00-9:45 

 
Conferencia principal: “Correlación entre el Nivel de Actividad Física, 
Recreación y el Estrés Laboral, en Profesores y Directivos de la 
Universidad de La Guajira, Colombia”. 
Conferencista: Dr. C. Everardo Manuel Sánchez Puche,   Colombia  
 

9:45-10:15 SESIÓN DE PONENCIAS 
9:45-10:00 El Deporte en la formación de valores del recluso, un desafío en el 

sistema   penitenciario cubano en el nuevo contexto. 
Ponente: M. Sc. Bárbara Perlys de Lara Pacheco,  Cuba 
 

10:00-10:15 “Impacto de las actividades recreativas en las comunidades de 
Barranquilla, Colombia”. 
Ponente: Profesora Esther Judith Ortega Cifuentes,  Colombia 
 

HORA ACTIVIDAD 
 
10:15-10:45 

 
Panel de Expertos: “Implementación del Proyecto Toma Deportiva, 
Siempre Joven 2025”. 
Panelistas: Ms. C. José Cedeño Tamayo 
Lic. Eric Roberto Gutiérrez Rodríguez 
M. Sc. Luis Leocadio Valdés Ors.            Cuba. 

10:45-10:15 SESIÓN DE PONENCIAS 
  

10:45-11:00 Impacto del voleibol recreativo en la calidad de vida en mujeres adultas 
(40 años) 
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Ponentes: Esp. Yener Adrián Ramírez Ortíz y Phd. Arles Javier Ortega 
Parra,   Colombia. 
 

11:00-11:15 Las Federaciones Deportivas Recreativas, su relación con el INDER. 
Ponente: Lic. Lázara Pérez González, Cuba. 
 

11:15-11:30 El impacto de ejercicios recreativos en el bienestar integral de los 
adultos 
Ponente: William Alfredo Uzcategui Contreras,  Venezuela 
 

11:30-11:40 Repercusión social del Proyecto Toma Deportiva “Siempre Joven 2025” 
con inclusión participativa de la mujer camagüeyana. 
Ponente: M. Sc. Yordany Luis Blanco , Cuba. 
 

11:40-11:50 La recreación como medio de inclusión social de los adolescentes del 
Municipio Consolación del Sur, Pinar del Río pertenecientes al Plan 
Turquino. 
Ponente: M. Sc. Yaumara Navarro Ibáñez, Cuba. 
 

11:50-12:00 “Festival de juegos cubanos para los niños que visitan la Península 
Hicacos”.  
Ponente: Dr. C. OnixEdelma Pestana Mercader, Cuba. 
 

12:00-12:15 “Juegos Tradicionales para desarrollar, creatividad, identidad cultural y 
amor por la naturaleza en las actividades recreativas”. 
Ponente: M. Sc. ZeidaGicela Cabrera Baró, Cuba. 
 

12:15-12:30 La recreación física un mundo mejor para los jóvenes con 
particularidades delictivas. 
Ponente: Lic. Mileydis Ponce Delgado, Cuba. 
 

 
 
 
 

JUEVES 13 SESIÓN DE LA TARDE 

Sala: 7 

IX TALLER INTERNACIONAL “OCIO, TIEMPO LIBRE Y  

ACTIVIDADES RECREATIVAS, SU SOSTENIBILIDAD FRENTE A LA AGENDA 

2030” 

       Coordinador: Lic. Eric Roberto Gutiérrez Rodríguez 

                                    Relatora: M. Sc. Bárbara Perlys de Lara Pacheco 

HORA ACTIVIDAD 
 
14:00-14:15 

 
Intervención del Dr. C. Desiderio Alberto Sosa Loy   ( Online) 
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 SESIÓN DE PONENCIAS 
14:15-14:30 Estilos de vida en estudiantes de la Universidad Popular del Cesar. 

Ponente: M. Sc. Gabriel Franco Maya, Colombia 
 

14:30-14:45 Juegos autóctonos. Herencia y patromonio de los pueblo originarios 
Ponente: Yelitza Yoemir Barillas Tovar, Venezuela 
 

14:45-14:55 La inclusión a través de la Recreación 
Ponente: M. Sc. Rafael Suárez Certain, Cuba. 
 

14:55-15:00 “Festival recreativo acuático para las familias que visitan la Península 
Hicacos”. 
Ponente: M. Sc. Misladys Caraballo Hernández, Cuba 
 

15:00-15:10 Intervención comunitaria para fortalecer la recreación en el barrio 
¨Corea¨ del Consejo Popular Alfredo Gutiérrez Lugones, Ciego de Ávila.  
Ponente: M. Sc. Lourdes Díaz Scull,  Cuba 
 

15:10-15:20 Proyecto de masificación de la marcha deportiva en venezuela 
Ponente: Rubén Darío López Chirinos,   Venezuela 
 

15:20-15:30 “Juegos Para Motivar al Adulto Mayor en las Actividades Recreativas del 
Municipio Colón”. 
Ponente: Lic. Georgina Pérez González, Cuba 
 

15:30-15:45 "Desarrollo de habilidades del Billar en la UCCFD Manuel Fajardo". 
Ponente: M. Sc. Vilma Hitchman Miranda, Cuba. 
 

15:45-16:00 “Proyecto educativo ambiental: formando profesores de recreación para 
la sostenibilidad”. 
Ponente: M. Sc. Lenier Borges Primelles, Cuba. 
 

16:00-16:15 "Proyecto recreativo comunitario de Escalada Deportiva". 
Ponente: Lic. Osmel Ramos Gutiérrez,  Cuba. 

16.15-16:30 “La periodización en el proceso formativo de la habilidad técnica en las 
artes marciales". 
Ponente: Dr. C. Iosif Sánchez Nodarse, Cuba 
 

16:30.16:45 “Impacto del Proyecto Toma Deportiva, Siempre Joven 2025”. 
Ponente: M. Sc. Luis Leocadio Valdés Ors, Cuba. 
 

 

 

JUEVES 13 SESIÓN DE LA MAÑANA 

Sala: 8 

II SIMPOSIO INTERNACIONAL DE FÚTBOL ASOCIADO 
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         Coordinador: M. Sc. Oliet Rodríguez Méndez  

                             Relator: M. Sc. Gilberto Herrera Pérez 

HORA ACTIVIDAD 
9:00-9:30 Conferencia: “Proyecciones Estratégicas del Fútbol cubano. Retos y 

Perspectivas”. 
Conferencista: M. Sc. Oliet Rodríguez Méndez,        Cuba 

9:35-10:10 Conferencia: “Esquemas Tácticos en el Fútbol Moderno. La ciencia 
por detrás de la estrategia.” 
Conferencista: Dr. C. Hugo Miguel Borges Sarmento. Portugal 
(Online) 
 

 SESIÓN DE PONENCIAS 
10:10-10:20 Tecnología del control físico - médico del futbolista en condiciones de 

terreno. 
Ponente: M. Sc. Gregorio Modesto Broche Gómez, Cuba 
 

10:20-10:30 Rendimiento táctico defensivo sustentado en una nueva metodología 
en las Futbolistas de la Selección Nacional Cubana Sub20. 
Ponente: M. Sc. Silvio Javier Pedro Miñoso. Cuba 
 

10:30-10:40 Nuevos enfoques metodológicos en la enseñanza en el fútbol base. 
Metodología para la enseñanza en categoría Sub – 13. 
Ponente: Lic. Andrés Calvo Ramírez,   Cuba 
 

10:40-10:50 El modelo de Juego del fútbol de Villa Clara 

Ponente: M. Sc. Edelsio Griego Cairo,   Cuba 

 

10:50-11:00 El árbitro de Fútbol como atleta: Retos físicos del arbitraje en 
Colombia. 
Ponente: M. Sc. Jesús Alberto González,    Colombia 
 

11:00-11:10 La enseñanza de la táctica en futbolistas de 11- 12 años de La 
Habana. 
Ponente: M. Sc. Agustín González Trémol, Cuba 
 

11:10-11:20 Metodología para la preparación técnico táctica ofensiva en los 
futbolistas escolares. 
Ponente: Lic. Franklin Decos Nápoles. Cuba 
 

11:20-11:30 Tecnologías de la información y las comunicaciones aplicadas en el 
futbol del estado Zulia. 
Ponente: Fidel Alejandro Madroñero González,   Venezuela 

 

JUEVES 13 SESIÓN DE LA MAÑANA 

Sala: 9 

V TALLER INTERNACIONAL “PSICOLOGÍA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 

DEPORTE” 
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Coordinador: Dr. C. Luis Gustavo González Carballido 

                    Relatora: Dra. C. Sucel Suárez Armas 

HORA ACTIVIDAD 
9:00-9:30 Conferencia: “Predicción y prevención de las lesiones deportivas y 

su relación con el Síndrome de Burnout”. 
Conferencista: Dr. C.  Enrique Garcés de los Fayos, España 
 

9:30-10:10 Panel de expertos: “La preparación psicológica y la periodización del 
entrenamiento”. 
Panelistas: Dr. C. Luis Gustavo González Carballido, Cuba 
M. Sc. Anelín Rodríguez Olivera,   Cuba 
Dr. C. Enrique Garcés de los Fayos, España 

 
10:10-11:00 

 
Conferencia: “Utilidad del registro y observación de conductas 
disruptivas como parte del psicodiagnóstico en el deporte”.  
Conferencista: Dr. C. Luis Gustavo González Carballido, Cuba 
 

11:00-12:10 SESIÓN DE PONENCIAS 
 

11:00-11:10 
 
Variables psicológicas predictoras del resultado en un campeonato 
nacional femenino de softbol. 
Ponente: Dr. C Jesús Ríos Garit,   Cuba 
 

11:10-11:20 Experiencias prácticas en el tratamiento psicológico del peso corporal 
en el deporte de alto rendimiento. 
Ponente: Dra. C Liliana del Monte del Monte,     Cuba 
 

11:20-11:30 “Percepción subjetiva de la preparación psicológica en el judo”. 
Ponente: M. Sc. Anelín Rodríguez Olivera.  Cuba 
 

11:30-11:40 “Programa de intervención psicoeducativa antidopaje para deportistas 
cubanos de alto rendimiento.  
Ponente: Dra. C. Sucel Suárez Armas, Cuba 
 

11:40-11.50 “La inteligencia artificial llegó al campo de la Psicología aplicada al 
deporte”. 
Ponentes: Lic. Karina Tomassini Reyes y Dr. C. Daniel Martínez 
Ortiz. Puerto Rico 
 

11:50-12:00 “Estudio de auto eficiencia para los 400 mts con vallas, con dominios 
de la carrera alternativas metodológicas” 
Autor: M. Sc. Larien López Rodríguez,  Venezuela 

 

 

 

JUEVES 13 SESIÓN DE LA TARDE 

Sala: 9 
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V TALLER INTERNACIONAL “PSICOLOGÍA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 

DEPORTE” 

Coordinador: Dr. C. Luis Gustavo González Carballido 

                         Relatora: Dra. C. Sucel Suárez Armas 

HORA ACTIVIDAD 
  

14:00-14.40 Conferencia: “Diferencias de género desde la Psicología del deporte. 

Del abandono temprano a los trastornos de conducta alimentaria. 

Conferencista: Dra. C. Ana Peinado,    España 

 

14:40-15.10 Conferencia: “Éxitos y fracasos deportivos: causas, relaciones e 

implicaciones”. 

Conferencista: Dr. C Paulo MalicoSouza,   Portugal 

 
 SESIÓN DE PONENCIAS 

15:10-15:20 “Aprendizaje reflexivo: una experiencia en la asignatura psicología del 

deporte, en centros Penitenciarios”. 

Ponente: Dra. C. Asunción Milagros Pérez Mariño, Cuba 

 

15:20-15:30 “Entrenamiento sociopsicológico para favorecer liderazgo de capitán 

de equipo de voleibol, categoría escolar”. 

Ponente: Dra. C. Rebeca Eulalia Robert Hechavarría, Cuba 

 

15.30-15:40 “Concentración de la atención en voleibolistas defensores de campo”. 

Ponente: Dra. C. Idalkis Segura Rodríguez,  Cuba 

 

15.40-15:50 “Conjunto de actividades para lograr la motivación hacia el deporte en 

atletas de futbol categoría 9-10”. 

Ponente: M. Sc. Marlene ColombéEchenique,    Cuba 

 

15:50-16:00 “Evaluación de la autoeficacia en los atletas del equipo nacional de 

taekwondo”. 

Ponente: M. Sc. Melvis González Rabeiro,   Cuba 

 

16:00-16:10 Entre el corazón y la mente: Ser psicóloga del deporte y madre de un 

atleta.  

Ponentes: Dra. Vimari Vega y Dra. Mari Carmen Expósito Casas. 

Puerto Rico 

 

VIERNES 14 SESIÓN DE LA MAÑANA 

Sala: 1 
SESIÓN PLENARIA 2 
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Presidente de la Sesión: Dra. C. Melix Ilisastigui Avilés 

  Moderador: Dr. C. Alfredo Quintana Díaz 
 

HORA ACTIVIDAD 
9:00-10:00 Panel de expertos: “Experiencia teórico metodológicas y prácticas de la 

dirección del entrenamiento en las disciplinas del Atletismo” 

Panelistas: Lic. Yassen Pérez Gómez,    República Dominicana 

Justo Manuel Navarro Despaigne,   Cuba 

Guillermo de la Torre Duarte,   Cuba 

Gabino Anzola Valdéz,   Cuba  

Santiago Ricardo Antúnez Contreras,   Cuba 

 

10:00-10:30 Conferencia: “Las relaciones deportivas con Cuba incluida la labor 
conjunta en el movimiento de países No Alineados” 
Conferencista: ZoranGajic,   Serbia 
 

10:00-11:00 Mesa: Portugal 

11:00-11:30 Glorias del DEPORTE 

  

SESIONES DE PÓSTER POR DÍAS Y EVENTOS ASOCIADOS 

 

 MARTES 11 SESIÓN DE LA TARDE 

(Grand Foyer) 

V TALLER NTERNACIONAL DE PSICOLOGÍA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 

DEPORTE 

Coordinador: Dra. C. Sucel Suárez Armas 

CÓDIGO DATOS DE LA PRESENTACIÓN 
 

PAFD-001 

 
“Escala de autoeficacia para 400 metros con vallas con dominios de la 
carrera: Alternativa metodológica”. 
Autor: M. Sc. Larién López Rodríguez,   Venezuela  
 

PAFD-002 “Estudio de la fatiga central y percibida en beisbolistas de la 
preselección nacional de Cuba.” 
Autor: M. Sc. César A. Montoya Romero,  Venezuela 
. 

PAFD-003 “Caracterización psicológica de los deportistas de nuevo ingreso a la 

Escuela Integral Deportiva “Julio Diaz González” 

Autora: Lic. Dalays Trápaga Cabrera,  Cuba 
 

PAFD-004 “Talleres sobre prevención de la violencia dirigidos a entrenadores de la 
EIDE “Julio Díaz González” 
Autora: Lic. Flavia de la Caridad Hernández Cruz,  Cuba 
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PAFD-005 “Efectividad de la hipnosis en la reducción de ansiedad precompetitiva 
en un atleta de tiro deportivo”. 
Autora: Lic. Yuliet Hernández Paneque,  Cuba 
 

PAFD-006 “Las sensaciones propioceptivas aplicadas al karate deportivo”. 

Autor: Lic. Dennys Arias Echagarrúa,   Cuba 

 

PAFD-007 “Estrategia psicopedagógica para afrontar el burnout y fortalecer la 
resiliencia estudiantil”. 
Autor: Lic. Carlos Alberto Oliva Lima,   Cuba 
 

PAFD-008 “Intervención psicológica basada en mindfulness y psicología positiva 
para desarrollar la autoconfianza en judocas masculinos”. 
Autor: Lic. Geidy Rodríguez Marzo,   Cuba 
 

PAFD-009 “Diagnóstico del estado actual del sistema de conocimientos, actitudes y 
creencias sobre dopaje, de los deportistas cubanos de alto rendimiento”. 
Autor: Dra. C Sucel Suárez Armas,   Cuba 

PAFD-010 “Habilidades socioemocionales vinculadas al emprendimiento deportivo: 
una revisión sistemática (2019–2025)”  
Autora: Dra. C. Sandra Parra Hinojosa, Colombia 
 

PAFD-011 “Taller psicopedagógico para la familia en el contexto de inclusión social 
desde la iniciación deportiva” 
Autora: Dra. C. Marlene Delisle Sesé,  Cuba 
 

PAFD-012 Aspectos psicológicos de la actividad física relacionados con la salud 
mental de mujeres 
Autor. Alessandro D'Amico López,   Venezuela 

 

 

IX CONFERENCIA INTERNACIONAL DE DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO 

Coordinador: M. Sc. Victor Corona Miranda 

 

CÓDIGO DATOS DE LA PRESENTACIÓN 

 
CAR-001 

 
 

 
Innovación de medios alternativos con recursos reciclables para la 
enseñanza del tenis de mesa. 
Autor: Lic. Daunier Martin Barrios,   Cuba 

CAR-002 Alternativa metodológica dirigida a mejorar el desempeño técnico táctico 
en el newaza en judocas categoría cadetes. 

 
 

CAR-003 

Autor: Dr. C. Carlos Alberto Enríquez Muñiz,   Cuba 
 
Ejercicios para mejorar la defensa contra las técnicas de las patadas a 
la cara en el Taekwondo. 
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Autora: Lucia de las Mercedes Moisés Domínguez 
 

CAR-004 Sistema de indicadores para controlar y evaluar elementos técnico-
tácticos a karatecas infantiles.  
Autora: M. Sc. Aliuska Suárez Calderón,  Cuba 
 

CAR-005 Ejercicios especiales para mejorar los elementos técnico-tácticos 
ofensivos en karatecas infantiles 
Autora: M. Sc. Aliuska Suárez Calderón,  Cuba 
 

CAR-006 Programa integral de preparación del deportista en el deporte para 
personas con discapacidad 
Autor: M. Sc. Douglas Ernesto Andux Ruiz,   Cuba 
 

CAR-007 Estudio de la reserva deportiva cubana 
Autor: Dr. C. Héctor Noa Cuadro,   Cuba 
 

CAR-008 Sistema para la selección deportiva de esgrimistas cubanos 
potencialmente talentosos, categoría escolar y juvenil 
Autor: EpG. Alhjadis R. Bandera Miranda,   Cuba 
 

CAR-009 Medio auxiliar para mejorar la precisión del golpeo en los boxeadores 
élites. 
Autor: M. Sc. UberlindoLescailleFrómeta,   Cuba 

CAR-010 El movimiento pendular. Una habilidad técnica necesaria en la 
enseñanza del boxeo. 
Autor: M. Sc. Andrés Fuentes-Domínguez,   Cuba 
 

CAR-011 Desarrollo de la Fuerza rápida en parapesas de la Preselección Nacional 
Autor: M. Sc. Ramón Martínez Martínez,   Cuba 
 

CAR-012 Evidencias y Normas para los campeonatos de lucha de playa en Cuba. 
Autor: TSU. Miguel Matienzo Nodal,   Cuba                     
 

CAR-013 Estudio de la resistencia específica desde el rendimiento ofensivo del 
baloncesto masculino  
Autor: M. Sc. Francisco Yadier Guerrero Quiala,   Cuba 
 

CAR-014 Entrenamiento para atletas escolares con discapacidad físico-motora 
CoAutor: Dr. C. Ernesto Santana García,   Cuba 
Autor: Ms. C. Pedro Pablo Bravo Hernández  

CAR-015 Acciones técnico tácticas complejas. El contraataque al encuentro en 
boxeadores categoría pioneril 
Autor: M. Sc. Wilfredo Vázquez Calero,   Cuba 
 

CAR-016 La preparación táctica, componente determinante en el juego de fútbol 
Autor: Dr. C. Pablo Elier Sánchez Salgado,   Cuba 
 

CAR-017 La preparación técnico táctico en las pasadoras juveniles de voleibol de 
sala 
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Autora: M. Sc. Yudmilys Martínez Albóniga,   Cuba 
 

CAR-018 Las reservas deportivas pioneriles del atletismo en Trinidad 
Autora: M. Sc. Yaney Ramos Ramírez,  Cuba 

 
CAR-019 Ejercicios tácticos tipificados para la esgrima (florete femenino) en 

Santiago de Cuba. 
Autor: Liobal Tabares Hierrezuelo,  Cuba 

 

CAR-020 El desarrollo de la rapidez especial en la lateralidad de los movimientos 
en el voleibol 
Autor: Dr. C. Carmen Milagros SalfránVergara,   Cuba 

 
CAR-021 Metodología del entrenamiento de fuerza muscular en fémeninas en el 

levantamiento de pesas 
Autor: M. Sc. Orielvis Ferrer Carrasco,   Cuba 

 
CAR-022 Prueba de resistencia especial para jugadores de Voleibol de Playa en 

etapa de iniciación. 

Autora: M. Sc. Clara Ceily Jiménez Moy. ,  Cuba 

 

CAR-023 Estado actual del desarrollo de la saltabilidad en jugadores juveniles de 

baloncesto. 

Autor: Dr. C. Alberto Bautista Sánchez Oms,  Cuba 

 

CAR-024 Tareas tempo espaciales para el desarrollo de las acciones tácticas 
defensivas de grupo en los baloncestistas categoría 13-15 años.  
Autor: M. Sc. LiuverBurkeMarsan,  Cuba 
 

CAR-025 Indicadores físicos, técnicos, tácticos y del patrón de lateralidad de la 
reserva deportiva del baloncesto cubano en el ciclo 2025-2028. 
Autor: M. Sc. Juan Carlos Betancourt González,  Cuba 
 

CAR-026 Metodología para la planificación de entrenamiento deportivo en el 
pentatlón Moderno con enfoque integrado. 
Autor: M. Sc. Frank Alberto Martínez Plasencia,  Cuba 
 

CAR-027 Optimización de los desplazamientos zagueros : una metodología para 
el éxito d ellos pelotaris en Pinar del río 
Autora: Dra. C. Tania Rosa García Hernández,   Cuba 
 

CAR-028 “Metodología para la planificación de la fuerza rápida en Balistas con 
amputación” 
Autor: Dr. C. Mario José Perna,   Cuba 
 

CAR-029 Los elementos de dificultad  de las gimnastas pioneriles de Pinar del 
Rio 
Autora:Yolaine Govea Díaz,   Cuba 
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CAR-030 Ejercicios especiales para el entrenamiento de las figuras en nadadores 
artísticos 
Autora: Dra. C. Liudmila Hernández Soutelo,   Cuba    (Online) 
 

CAR-031 Práctica de actividad física. Herramienta provechosa indispensable 
para la salud.  
Autor: Isabel Urbina Merlo Varona,   Venezuela 
 

CAR-032 Programa:desarrollo de la marcha deportiva en Venezuela. 
Autor: Ruben López,    Venezuela. 

CAR-033 Goalball: Esperanza y Fortaleza en Atletas Paralímpicos con 
Discapacidad visual de la selección del Estado Miranda. 
Autora: Nubia Cristina González Obregón,   Venezuela 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MIÉRCOLES 12 SESIÓN DE LA MAÑANA 

 

IX TALLER INTERNACIONAL “OCIO, TIEMPO LIBRE Y  

ACTIVIDADES RECREATIVAS, SU SOSTENIBILIDAD FRENTE A LA AGENDA 

2030” 

              Coordinador: Lic. Eric Roberto Gutiérrez Rodríguez 
 

CÓDIGO DATOS DE LA PRESENTACIÓN 
TOTLAR-001 
 
 
 
TOTLAR-002 
 
 
TOTLAR-003 

El tiempo libre y la recreación, en el contexto de las Escuelas de 
Iniciación Deportiva. 
Autora: Ms. C. Yardleys Noda Rabelo, Cuba. 
 
El Castillo de la Suerte. 
Autor: Lic. Daviel Gómez Concepción, Cuba. 
 
“Juegos Sobre la Mesa”. 
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TOTLAR-004 
 
 
 
TOTLAR-005 
 
TOTLAR-006 
 

Autor: Lic. Luis Manuel Morales Avalo, Cuba. 

 

Chancleta Estática. 
Autor: Lic. Raicel Pérez Pérez, Cuba. 
 
Conjunto de medios de Ludotecas Escolares. 
Autor: Lic. Juan Carlos Romero Zaldívar, Cuba. 
 
“Sistema de acciones físico-recreativas para aumentar 
participación en Sala Tv”. 
Autor: Lic. Rodolfo Guillen Pedroso, Cuba. 
 

 

TOTLAR-007 
 

Ludología, Juegos Tradicionales y Ecológicos. 
Autora: M. Sc. Bárbara Perlys de Lara Pacheco, Cuba. 
 

TOTLAR-008 
 

“La actividad física y la recreación como medio de rehabilitación en 
mujeres víctimas de violencia a través del trabajo comunitario¨ 
Autora: M. Sc. Yaumara Navarro Ibañez, Cuba. 
 

TOTLAR-009 
 

 “Juegos Recreativos Ecológicos para fomentar el amor por la 
naturaleza en los jóvenes”. 
Autora: Ms. C. Zeida Cabrera Baró, Cuba. 
 

TOTLAR-010 
 

Estudio sobre la recreación y el uso del tiempo libre 2026-2028. 
Autor: M. Sc. Luis Leocadio Valdés Ors, Cuba. 
 

TOTLAR-011 
 

Inteligencia Artificial Aplicada a las Actividades Gimnástico Deportivas. 
Autora: Lic. Amanda Mariño Acosta, Cuba. 
 

TOTLAR-012 
 

 “Proyecto de Senderismo en el Parque Metropolitano de La Habana”. 
Autora: Lic. Ana Laura Valero González, Cuba. 
 

IX TALLER INTERNACIONAL “ADMINISTRACIÓN Y GESTIÓN DE LA CULTURA 

FÍSICA Y EL DEPORTE: UNA VISIÓN DESDE LOS OBJETIVOS DE LA AGENDA 

2030” 

Coordinador:  M. Sc. Reynier  Olivera Matos 
 

CÓDIGO DATOS DE LA PRESENTACIÓN 
 

AGCFD-001 
 
La gestión de proyecto de colaboración internacional desde una 
institución de superación profesional 
Autor: M. Sc. Alejandro Jorge Soto Rodríguez. Cuba 
 

AGCFD-002 La comunicación institucional en las organizaciones deportivas, 
esencial para la gestión de procesos. 
Autora: M. Sc. María Elena Frías Llanes, Cuba 
 

AGCFD-003 Dimensiones e indicadores para el control de la gestión deportiva en 
Pinar del Río. 



52 
 

Autora: M. Sc. Daniellys Sánchez González,   Cuba 
 

AGCFD-004 Estrategia de comunicación organizacional interna en la Dirección 
Provincial de Deportes Sancti Spíritus. 
Autora: M. Sc. Annelise Carrazana Rodríguez 
 

AGCFD-005 Estrategia Integración de los Principios del Plan "Tarea Vida" en la 
Gestión de la Unidad de Aseguramiento y Apoyo al Deporte en Ciego 
de Ávila, Cuba. 
Autora: Lic. IsnelvisCorria Pérez 
 

AGCFD-006 Surve IA PRO: Inteligencia Artificial para evaluar competencias 
gerenciales en directivos del deporte. 
Autor: Dr. C. Luis Alberto Sancesario Pérez 
 

AGCFD-007 La exportación de servicios deportivos una necesidad de estos 
tiempos. 
Autor: M. Sc. Osvaldo Diaz Contreras 
 

AGCFD-008 Plan de acciones para el fortalecimiento de los estilos de dirección en 
la comisión nacional de atención a atletas. 
Autor: M. Sc. Daver Yulian Borrego Muñoz 
 

AGCFD-009 Mantenimiento Proactivo y su influencia en la eficiencia operativa de 
instalaciones deportivas "Estadio Panamericano" 
Autora: Lic. Mildred Pérez Carballeda 
 

AGCFD-010 Sistema de Dirección del INDER. Retos para el año 2025 
Autora: M. Sc. Tatiana Olayón Domínguez 
 

AGCFD-011 Las Federaciones Deportivas Recreativas, su relación con el INDER 
Autora: Lic. Lázara Pérez González 

AGCFD-012 La calidad en las escuelas de deporte de la Habana 
Autora: Dra. C. Mayda Losada Robaina 
 

AGCFD-013 Modificación de la evaluación de la calidad en escuelas deportivas 
Autora: Dra. C. Mélix Ilisástigui Avilés 
 

AGCFD-014 Excel. Una herramienta de la Dirección de Formación y Superación 
del INDER. 
Autor: M. Sc. Juan Abelardo Colombá Cedeño 
 

AGCFD-015 Comisión mixta entre Colombia y Cuba: Servicios académicos en el 
Sistema Deportivo 
Autora: Dra. Isabel Cristina Rojas Padilla, Colombia   

 

 

IV TALLER DEPORTE Y SOCIEDAD: “MUJER Y GÉNERO DESAFÍOS EN EL 

CONTEXTO ACTUAL” 
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      Coordinadora: Dra. C. Emilia Rebeca Hernández Mezonet 

CÓDIGO DATOS DE LA PRESENTACIÓN 
 

DS-001 
 

Mujeres con alas. Mujer y actividad física 

Autora. M. Sc. Georgina Rosales Diaz. Cuba 

 
DS-002 Metodología de Solucionadores para el trabajo en PPGarden en 

Centros de Formación Deportiva 

Autor: Dr. C Fernando Emilio Valladares Fuentes. Cuba  

 

DS-003 Diagnóstico para determinar las conductas violentas en los 
adolescentes 
Autor: M. Sc.  Annabel López Marrero. Cuba 
 

DS-004 Educación Ambiental una Necesidad de los Profesionales del 

Sistema Deportivo Cubano 

Autora: M. Sc. Zeida Gisela Cabrera Baró. Cuba  
 

DS-005 Literatura, deporte e historia, alternativa necesaria para la educación 

y formación en valores. 

Autora: M. Sc. Nélida Moraima Machín Quiñones, Cuba 

 

DS-006 Contribución a la educación y formación en valores desde la 
preparación psicológica de los atletas del sistema deportivo cubano 
en el contexto actual. 
Autora: Dra. C. Emilia Rebeca Hernández Mezonet.     Cuba 
 

DS-007 Acciones Educativas para incorporar al sexo femenino a la práctica 
deportiva en el municipio de Remedios. 
Autora: Ing. Marlene Barrios Delgado,     Cuba  

DS-008 La relación género-sexo con enfoque deportivo 
Autora: M. Sc. Ana Margarita O’Reilly Sotolongo.   Cuba 
 

DS-009 Evaluación de la Implementación del Programa Nacional para el 
Adelanto de las Mujeres en el INDER de Trinidad 
Autora: M. Sc. Yaney Ramos Ramírez,  Cuba 
 

DS-010 Inclusión social desde la iniciación deportiva 
Autora: Dra. C. Sara María Mena Morejón 
 

DS-011 Estudio histórico del Movimiento Olímpico Cubano desde 1959 hasta 
2021. 
Autora:M.Sc. Judith Águila Hernández, Cuba 

 

 

MIÉRCOLES 12 SESIÓN DE LA TARDE 
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VII TALLER INTERNACIONAL DE EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE PARA TODOS: 

SOSTENIBILIDAD FRENTE A LA AGENDA 2030 

Coordinador: M. Sc. Belkis Suárez Sandelis 

  
CÓDIGO DATOS DE LA PRESENTACIÓN 
EF -001 “Folleto de juegos de movimientos para las ejecutoras del Programa 

Educa a tu Hijo del Consejo Popular Colón Nuevo Vedado. Municipio 
Plaza de la Revolución”.  
Autor: M. Sc. Adelaida Ramos Puig. INDER,   Cuba 
 

EF -002 “Sistema automatizado para medir la fuerza máxima en el 
entrenamiento fitness” 
Autora: Dra. C. Idaris Gómez Ravelo,  Cuba 

 
EF -003 

 
“Expresión corporal para el adulto mayor desde la extensión 
universitaria. Un sistema de talleres” 
Autora: Dra. C. Mercedes Fonseca Lette, Cuba 
. 

EF -004 “Actividades Físicas para mejorar la marcha del Adulto Mayor” 
Autora: Dra. C. Elida Balbuena Invernon. Cuba. 
 

EF -005 “Estrategia didáctica para el desarrollo de la habilidad profesional 
Demostrar en estudiantes de Educación Física” 
Autora: M. Sc. Isabel Aime Tabares Eugelles,     Cuba 
 

EF -006 “El Retrorunning para el mejoramiento de los desplazamientos en las 
clases de educación física” 
Autor: M. Sc. Luis Orlando Soler Cruz,   Cuba.  
 

EF -007 “Actividades metodológicas para los docentes de educación física para 
trabajar la pliometría” 
Autora: M. Sc. Isabel TorrienteTorriente,   Cuba.  
 

EF -008 
 

“Efectividad del Programa de Actividad Física Terapéutica para 
Obesos Adultos” 
Autores: Lic. Teresa Lage Calvo,    Cuba. 
 

EF-009 “Las Áreas de Referencia de Actividad Física Comunitaria / “Cuba 
Activa y Saludable” 
Autor: M. Sc. Georgina Rosales Díaz,    Cuba.        
 

EF -010 “MetaVIDA: programa educativo con enfoque intersectorial para la 
atención a Enfermedades No Transmisibles comunitarias” 
Autora: M. Sc. Idorys Díaz León,     Cuba 
 

EF-011 “Programa dirigido a profesores de actividad física comunitaria que 
imparten la gimnasia laboral en talleres especiales productivos” 
Autora: Dra. C.  Mayra Amparo Torres Rodríguez,    Cuba 
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EF -012 “Estrategia de Superación para adaptar la enseñanza de la habilidad 
motriz correr en educandos con discapacidad intelectual” 
Autora: M. Sc. Yordania Fernández López,    Cuba. 

 
EF -013 

 
“La formación de la competencia liderazgo pedagógico en los 
profesores principales de actividad física comunitaria de La Habana” 
Autor: Lic. Mirianni Esther Acosta Maceo. Cuba.  
 

EF -014 “El Mejoramiento del desempeño del profesor de Educación Física en 
la dirección del proceso educativo y de enseñanza aprendizaje” 
Autora: M. Sc. IdaniaSánchez Rivera. Cuba.   
 

EF -015 Acciones estratégicas en la atención integral a las personas mayores. 
Autora: M. Sc. Belkis Suarez Sandelis, Cuba. 
 

EF -016 “El uso de la terminología especializada en las clases de educación 
física en la enseñanza primaria” 
Autor: Lic. Amable Borrayo Estrada. Cuba.   
 

EF -017 “Sistema de acciones para el perfeccionamiento de la autoejercitación 
del ejercicio físico desde las asignaturas de Educación Física en la 
Escuela Latinoamericana de Medicina” 
Autor: Lic. Andrés Cabrera Acosta. Cuba.  
 

EF -018 “Capacidades físicas coordinativas en niños con discapacidad 
intelectual. Diagnóstico del estado real” 
Autor: Lic. Danilo Martínez Luis. Cuba. 
 
 

EF -019 “La motivación profesional del licenciado en Cultura Física que se 
desempeña como alternativa en la Educación Física” 
Autor: Lic. Natividad Kendra Graveran Gil. Cuba.  
 

EF -020  “Las composiciones gimnásticas, una vía para favorecer las relaciones 
interpersonales” 
Autora: Lic. Lazara IznagaBasanta,   Cuba. 
 

EF -021 “Inclusión de educandos con autismo en la clase de Educación Física 
de la escuela primaria Mariana Grajales” 
Autora: Lidia Fidelina Hernández Santamaría 
 

EF -022 “Perfeccionamiento del programa de estudio de defensa personal del 
instituto preuniversitario vocacional Hermanos Martínez Tamayo” 
Autor: Lic. Lloyd Omar Odelín Iglesias. Cuba. 
 

EF -023 “Los métodos y procedimientos en la clase de educación física 
desarrolladora de la enseñanza media” 
Autor: Lic. Lourdes Manzano Márquez. Cuba.   
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EF -024 “Mejoramiento del golpeo en Béisbol5 en 6to grado: Un sistema de 
ejercicios” 
Autor: Lic. Luis Alberto Caballero Hernández. Cuba. 
 

EF -025 “La motivación profesional de profesores de Educación Física del 
municipio cerro” 
Autora: Lic. María de los Ángeles Bom. Cuba. 
 

EF -026 “Diagnóstico de valores en educandos de cuarto grado con Trastornos 
de la Conducta de la Unidad Educativa Especial Camilo Cienfuegos 
del Municipio Diez de Octubre” 
Autora:Lic.MagelaDespaigne Sardina. Cuba. 
 

EF -027 “La preparación de los profesores de educación física graduados del 
nivel medio del municipio Diez de octubre” 
Autor: Lic. Marino Váliz Pérez. Cuba. 
 

EF -028 “La socialización en los educandos con autismo de la Secundaria 
Básica Eugenio María de Hostos” 
Autora: Lic. Siria Alarcón Verdecia. Cuba. 
 

EF -029 “Acciones metodológicas para la capacitación de los profesores del 
consejo popular Tamarindo del municipio Diez de Octubre ” 
Autora: Lic. Susana Inerarity Hernández. Cuba.  
 

EF -030 “Coordinación audio motriz en futuros profesionales de la Cultura 
Física” 
Autora: Lic. Yadelin Santana Blain. Cuba.   
 

EF -031 
 
 
 

EF -032 

“Acciones Psicopedagógicas para educar el valor empatía en la clase 
de Educación Física” 
Autora: Lic. Yaima Sánchez Cantero. Cuba. 
 
Título: “La formación de valores desde la educación física: una revisión 
necesaria” 
Autora: Lic. YerandiSaméSemanat. Cuba. 

EF-033  
Los programas de acondicionamiento físico personalizados en los 
gimnasios de musculación. 
Autor: M. Sc. Reinier Prieto González, Cuba.  
 

EF-034 La formación especializada del Profesor Principal de Educación Física. 
Autora: Lic. Dayana Cicilia Pérez, Cuba.  
 

EF-035 Test de motricidad fina balón al centro 
Autora: Dra. C. Belkis Pentón Hernández, Cuba. 
 

EF-036 Metodológica para el diagnóstico físico del escolar ciego desde el 
contexto de la Educación Física 
Autor: Dr. C. Juan Manuel Perdomo Ogando. Cuba.  
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EF-037 La comunicación afectiva en la familia desde la Educación Física 
Autora: M. Sc. Caridad Martínez Blanco, Cuba 
 

EF-038  “Sistema de acciones para el perfeccionamiento de la autoejercitación 
del ejercicio físico desde la asignatura educación Física en la Escuela 
Latinoamericana de Medicina” 
Autor: Dr. C. Miguel AngelInguanzoMarrero,   Cuba 

 
EF-039 

 
“Estrategia de superación dirigida  a  profesores  principales de 
educación  física  para  la gestión  del  conocimiento”   (Online) 
Autora: M. Sc. Day Ana Lecha Martin,    Cuba 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IX TALLER INTERNACIONAL “LA FORMACIÓN CONTINUA DEL PROFESIONAL DE 

LA CULTURA FÍSICA” 

Coordinadora: Dra. C. Mercedes Valdés Pedroso 
 

CÓDIGO DATOS DE LA PRESENTACIÓN 
 

FCP-001 Diagnóstico de necesidades de aprendizaje y contextualización de la 
superación profesional educativa y deportiva en Cuba. 
Autor: Lic. Fabian Humberto Marín,    Colombia    
 

FCP-002 “La cultura de paz en la formación inicial del profesional de la Cultura 
Física”. 
Autora: Dra. C. Danaysi Santana González, Cuba 
 

FCP-003 “Gestión de conocimientos en el ámbito deportivo” 
Autor: Dr. C. Lázaro Jesús Blanco Encinosa, Cuba 
 

FCP-004 “Folleto de juegos de movimientos para las ejecutoras del Programa 
“Educa a tu Hijo” del Consejo Popular Colón Nuevo Vedado. 
Municipio Plaza de la Revolución”. 
Autora: M. Sc. Adelaida Ramos Puig,  Cuba 



58 
 

 

FCP-005 “El método correctivo interdiciplinar. Su contextualización En la 
formación de los profesionales deportivo”. 
Autor: Dr. C. Eudis Milán Leyva,    Cuba 
 

FCP-006 “Comportamiento del curso corto técnico superior en entrenamiento 
deportivo en la prisión Boniato”.  
Autora: M. Sc. Silvia Rosa Rodríguez Ramírez,  Cuba 
 

FCP-007 “Educación ambiental desde la formación inicial en la carrera de 
Cultura Física”. 
Autora: Dr. C. Mislaydi Castro Abreu,  Cuba. 
 

FCP-008 Estrategia de superación para la inclusión de estudiantes con 
limitación en la actividad física 
Autora: Dra. C. AsneydiDaimi Madrigal Castro,  Cuba 
 

FCP-009 “Educación estético-axiológica: una concepción de formación integral 
en la educación superior de cultura física”.  
Autora: Dra. C. Beatriz Bravo Morejón,  Cuba  
 

FCP-010 “El proceso doctoral y las competencias investigativas en Ciencias de 
la Cultura Física en Pinar del Río”. 
Autora: Dra. C. Rosa María Tabares Arevalo,  Cuba 
 

FCP-011 “Tarea Vida como proceso formativo en los estudiantes-atletas de la 
EIDE “Marina Samuel Noble”. 
Autora: Lic. Sarenia Suri Otero ,  Cuba 

FCP-012 “Estrategia formativa para la culminación de estudios universitarios”. 
Autora: Dr. C. Odalys Boys Lam,   Cuba 
 

FCP-013 “Curso Complementario Programas de Gobierno” 
Autora: M. Sc. Elianis Bravo Hernández,  Cuba 
 

FCP-014 “Los GYM Vs programación. Sus exigencias en los profesionales de 
la Cultura Física”. 
Autor: Dr. C. Israel Rodríguez González,  Cuba 
 

FCP-015 “Propuesta del diagnóstico de formación y gestión del conocimiento 
del profesor deportivo de alto rendimiento”. 
Autora: Dra. C. Elia Eminda Castillo Carbonell,  Cuba 
 

FCP-016 “Sistema gestor para la emulación del control formativo en la EPEF 
Manuel Fajardo Rivero en Isla de la Juventud”. 
Autor: Juan Emilio Pantoja Arteaga,  Cuba 
 

FCP-017 “Comportamiento de la capacidad aeróbica en la etapa de 
preparación general de las atletas de balonmano 13-15 años de La 
Habana”. 
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Autor: EPG. Nemuris Vega Rodríguez, Cuba 
 

FCP-018 “Metodología para la enseñanza de la táctica ofensiva en futbolistas 
11-12 años de La Habana” 
Autor: M. Sc. Agustín González Trémol, Cuba 
 

FCP-019 “Proyecto aula de preparación investigativa "más mujeres, más 
ciencia". 
Autoras: M. Sc. Milagro Olivares Merencio, M. Sc. Paula Cisneros 
Robles  (Colombia) 
 

FCP-020 Título: “Tarea Educando por amor. Su impacto desde la Práctica 
Laboral Investigativa I”. 
Autora: M. Sc. Francisca ValerinoRepilado,  Cuba 
 

FCP-021 “Implementación del perfeccionamiento en las Escuelas de 
Profesores de Educación Física (EPEF) "  
Autora: Lic. Dalia Zamara Zamora Zamora, Cuba 
 

FCP-22 “Proyecto escolar para el desarrollo sostenible” 
Autora: Lic. Tania IrureNimo , Cuba 
 

FCP-23 Instrumentos para medir la efectividad de la superación recibida en 
los resultados de su trabajo. 
Autora: M. Sc. ZeidaGicela Cabrera Baró, Cuba 
 

FCP-24 Gestiones para la superación profesional de posgrado en las artes 
marciales y deportes afines: propuesta bibliográfica. 
Autor: Dr. C. Roberto Fernández Fonseca, Cuba 

FCP-25 Una visión sociopolítica en la formación integral de los profesionales 
de la carrera de Licenciatura en Cultura Física y Deporte   
Autora:M.Sc. Noris Tamayo Casamayor,  Cuba 
 

FCP-26 Acciones psicopedagógicas para la educación del valor empatía en 
educandos de cuarto grado en la clase de educación física. 
Autora: Lic. Yaima Sánchez Cantero, Cuba 
 

FCP-27 Tratamiento integral para la atención de niños hiperactivos 
Autor: M. Sc. Arnaldo Lorenzo Rivero Gómez, Cuba 
 

FCP-28 Adecuaciones al programa de Informática de la EPEF para el Tercer 
Perfeccionamiento 
Autora: M. Sc. Mariela Beltrán Mesa, Cuba 
 

FCP-29 Implementación de los programas gubernamentales desde el Trabajo 
Político Ideológico en las instituciones educativas 
Autora: M. Sc. Migdalia Fernández Espinosa, Cuba 
 

FCP-30 Compendio de medios de enseñanza, para potenciar la formación 
integral de los estudiantes en las clases de inglés de la EPEF de la 
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Habana Vieja. 
Autora:Lic. Martha Hernández , Cuba 
 

FCP-31 Propuestas de juegos para docentes que trabajan con alumnos con 
Necesidades Educativas Especiales. 
Autor: M. Sc. Félix Álvarez Zaldo, Cuba 
 

FCP-32 Adecuaciones al programa de la asignatura Química para las EPEF, 
tercer perfeccionamiento 

 Autora: M. Sc. Yaíma Ramos Olano, Cuba 
 

FCP-33 La competencia Comunicativa Educativa en Estudiantes de la 
Licenciatura en Cultura Física: propuesta de un modelo de 
Entrenamiento Socio-Psicológico. 
Autora: M. Sc. Yusleidys Taimara Aliaga Popa,   Cuba 

  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

JUEVES 13 SESIÓN DE LA MAÑANA 

XII SIMPOSIO DE CULTURA FÍSICA TERAPÉUTICA 

Coordinador: Dr. C.   Mayda Losada Robaina 
 

CÓDIGO DATOS DE LA PRESENTACIÓN 
 

SCFT-001 
 
La intervención de Profesionales de la Cultura Física en el trabajo 
comunitario con pacientes de Parkinson 
Autora: Lic. Dayami Pérez Escobar 
 

SCFT-002 Capacitación de diferentes patologías para profesores de actividad 
física comunitaria (AFC) 
Autora: M. Sc. Viviana Leyva Hernández 
 

SCFT-003 Rehabilitación de lesiones que se producen en lanzadores 
Autor: Lic. Marcos Manuel Calleja Losada  
 

SCFT-004 Ejercicios terapéuticos para el entrenamiento de la marcha espástica 
en la parálisis cerebral infantil 
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Autora: M. Sc. Cristina Carrera Valdés 
 

SCFT-005 Ejercicios terapéuticos para la rehabilitación física de un paciente con 
enfermedad de Parkinson en la comunidad. 
Autora: M. Sc. Raiza Mercedes Diaz Arozarena 
 

SCFT-006 Estimulación del lenguaje combinado con la reeducación postural en 
educandos de quinto año de vida 
Autora: Dra. C. Mirelis Barrientos Danger 
 

SCFT-007 Evaluación del grado de discapacidad en personas mayores mediante 
el instrumento Whodas ll 
Autora: Lic. Olga Margarita Moirón Vallar 
 

SCFT-008 El Taichi y el Qigong en el control postural de adultos mayores 
practicantes en el Cerro Pelado  
Autor: Lic. Víctor Nicolás Sanamé Reigosa 
 

SCFT-009 Acciones educativas en embarazadas, sobre los beneficios de la 
actividad física. 
Autora: M. Sc. Yolanda Conde León 
 

SCFT-010 La Rehabilitación Física en el Adulto Mayor. Nuevas exigencias  
Ponente: M. Sc. Yuneisis Sosa Calderón,   Cuba 
 

SCFT-011 La lesiones más frecuentes en la natación 
Autora: MS.C Milena González Gortes,   Cuba 
 

SCFT-012  Estrategia educativa para facilitar la participación de jóvenes 
epilépticos en actividades físicas  
Autor: M. Sc. Gustavo FeraudTemó,   Cuba 
 

SCFT-013 Talleres metodológicos para la inclusión de niños nefróticos en Cultura 
Física Terapéutica. 
Autor: Dr. C. Daylanis Gutiérrez Cruzata 
 

SCFT-014 Sistema de Ejercicios para Rehabilitación domiciliaria en paciente de 
Guillain Barré.  
Autor:M. Sc.  Bettys Calleja López,   Cuba 
 

SCFT-015 Corrección de las deformidades de la columna vertebral: una 
alternativa para las balonmanistas pinareñas.  
Ponente: M. Sc. Alina María Morejón Díaz,   Cuba 
 

SCFT-016 Ejercicios Hatha Yoga para el mejoramiento y prevención de las crisis 
de Fibromialgia 
Ponente: M. Sc. Carlos Fermín Hernández Mack-Mahon,   Cuba 
 

SCFT-017 Metodología de actividades acuáticas para niñas, niños y adolescentes 
con trastorno del especto del autismo. 
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Autora: Lic. Yanaisis Martínez Díaz,   Cuba 
 

SCFT-018 VALORACIÓN DEL ENFOQUE CIENCIA TECNOLOGÍA Y SOCIEDAD 
EN LA DETECCIÓN Y 
TRATAMIENTO DE NIÑOS CON SÍNDROME DOWN EN CUBA. 
Autora: MsC. Indira María Santuce Valerino 

 

 

 

III SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CIENCIA Y DEPORTE 

 
Coordinador: Dr. C. Erva Brito Vázquez 

 

 

CÓDIGO DATOS DE LA PRESENTACIÓN 

SICD - 001 DPD-VCL, Cuba. Software para la evaluación integral del Sistema de 
Ciencia, Tecnología e Innovación del INDER. 
Autor: Dr. C. Jorge Luis León Vanegas. 
 

SICD - 002 La utilización de la Big Data para detectar talentos en los deportes de 
registro y marca en atletas venezolanos. 
Autor: Lic. Héctor Urbina. (IND-Venezuela).  
 

SICD - 003 Modelo de Simulador Virtual para formación y entrenamiento de 
bateadores. 
Autor: Dr. C. Ricardo Álvarez González, Cuba.   
 

SICD - 004 Estudio de variables neuropsicológicas mediante tecnología BalzePod  en 
modalidades deportivas de Venezuela   
Autores: M. Sc. Fabiola Flores, M. Sc.  Larién López, Lic. Carlos 
González.  M. Sc. Osniel Charlot. (IND-Venezuela).   
 

SICD - 005 Evaluación integral de la preparación deportiva para atletas con 
discapacidad en el judo femenino. 
Autora: Dr. C. Erva Brito Vázquez. CIDC, Cuba.   
 

SICD - 006 Selección científica: una variante necesaria. 
Autora: Dr. C. Anabel Lastres Madrigal. CIDC, Cuba.   
 

SICD - 007 Pruebas biológicas para evaluar a los deportistas potencialmente 
talentosos en edades tempranas. 
Autora: Dr. C. Anabel Lastres Madrigal. CIDC, Cuba 
 

SICD - 008 Los parámetros históricos de los jugadores Centrales del equipo nacional 
de Cuba en el test No1 japonés de rapidez especial y los del ciclo 2009 – 
2012. 
Autor: Dr. C. Ídolo Gilberto Herrera Delgado, Cuba 
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VI ENCUENTRO DE CENTROS DE INVESTIGACIONES 

 
Coordinador: Dr. C. Ricardo Álvarez González 

 

SICD - 009 Control biomédico cardiovascular durante el entrenamiento en el deporte 
para discapacitados. 
Autora: Dr. Teresita DanayseDuany Díaz. Cuba.   
 

SICD - 010 Evaluación integral de la reserva deportiva de la provincia Cienfuegos. 
Autora: EPG. Patricia Martí Estévez. CIDC, Cuba. 
 

SICD - 011 Análisis biomecánico de la primera fase del salto en giro de 360° en el 
balonmano de playa. 
Autora: Dr. C. Caridad Vizcay Medina, Cuba.   
 

SICD - 012 Propuesta de interconexión de cargas mediante ejercicios cognitivos 
motores para mejorar la defensa del campo en Voleibolistas. 
Autor: Lic. Jesús William González Paradoa, Cuba. 
 

SICD - 013 Modelo integral de control de la ejecución técnica basado en el estudio 
biomecánico de canoístas élites cubanos. 
Autor: Lic. Vladimír Palacio Rodríguez, Cuba 
 

SICD - 014 Dinámica de Desarrollo de Velocidad en Vallistas Femeninas Sub-12.70 y 
Masculino Sub-13.30. 
Autor: M. Sc. Leonel Hernández Mirabal, Cuba.   
 

SICD – 015 Análisis del salto Abalakov mediante una plataforma dinamográfica en 
voleibolistas masculinos de La Habana. 
Autor: Lic. Pedro Castro Amaigenda, Cuba.   
 

SICD – 016 Diseño de protector bucal deportivo mediante impresión 3D. 
Autor: Ing. Roberto Rafael Granja García, Cuba. 
 

SICD – 017 Monitoreo del sueño mediante IA  Sleep2 
Autor: Lic. Fidel Castro Batista, Cuba.   
 

SICD – 018 Estudio del sueño en pentatletas venezolanos. 
Autor: Dr. Alberto Briceño y Dr. Carlos Márquez (IND-Venezuela).   
 
 

SICD - 019 Análisis de Alternativas de Inteligencia Artificial para el Apoyo a la Toma 
de Decisiones en el Deporte. 
Autora: Dra. C. Mayra Vila Machado 

CÓDIGO DATOS DE LA PRESENTACIÓN 



64 
 

 
ECI - 001 

 
Caracterización autonómica cardiovascular del cronotipo de atletas de alto 
rendimiento.  
Autora: M. Sc. Cesia Rivera Garmendía, Cuba  
 

ECI - 002 Análisis de relación entre Patrones de Lateralidad y estudios del Sistema 
Vestibular. 
Autor: Dr. Noel David Suárez Pérez, Cuba 
 

ECI - 003 Análisis preliminar de la actividad electromiográfica de superficie en 
deportistas de remo.  
Autor: Ing. Alain José Carbó Pérez., Cuba  
 

ECI - 004 Movicorde y cardiotraining_ CIDC como tecnología digital en el control 
deportivo cardiovascular. 
Autora: Dr. Teresita DanayseDuany Díaz, Cuba   
 

ECI - 005 Pack informático ODISEO: Sistema de análisis del rendimiento deportivo y 
estudio de contrarios. 
Autor: M. Sc. EldsnelDaudinotLlibre, Cuba 
 

ECI - 006 Indicadores para la evaluación del rendimiento deportivo y estudio de 
adversarios en el boxeo. 
Autor: Dr. C. Alfredo Quintana Díaz, Cuba 
 

ECI - 007 Suite de inteligencia deportiva: Sistema informático para la inteligencia 
deportiva en el equipo nacional de boxeo de Cuba. 
Autora: Lic. Llilian de la C. García Chacón, Cuba 
 

ECI - 008 Sumario de paratletas evaluados en el CIDC con participación en París 
2024. 
Autor: Ing. Roberto Rafael Granja García, Cuba 
 

ECI - 009 Evaluación de la lateralidad en luchadores sordos de la Categoría social. 
Autora: Dr. C. Alina Bestard Revilla, Cuba  
 

ECI - 010 Caracterización de atletas de la Escuela Integral Deportiva de Artemisa, 
según patrón de lateralidad.  
Autora: Dr. Adriannys Rivera Cruz, Cuba    
 

ECI - 011 Resultados investigativos en los deportes con pelotas a partir del estudio 
del patrón de lateralidad desde 2018-2025. 
Autor: M. Sc. Juan Carlos Betancourt González., Cuba  
 

ECI - 012 Relevancia de la lateralidad en deportes de precisión y coordinación. 
Ponente: Dr. C. Isabel María Fleitas Díaz., Cuba  
 

ECI - 013 Estudio de los patrones de lateralidad en los deportes de combate en 
Cuba. 
Autor: Dr. C. Omar Martínez Pérez., Cuba 
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JUEVES 13 SESIÓN DE LA TARDE 

II CONGRESO INTERNACIONAL DE AJEDREZ EDUCATIVO  

Coordinador: M. Sc. Carlos Rivero González 

 
CÓDIGO DATOS DE LA PRESENTACIÓN 

 
CIAE-001 

 
Evaluación de la condición física en adolescentes talentos del centro 
de estudios de Ajedrez ISLA 
Autora: Lic. Eglys Vargas Géliga, Cuba 
 

 

ECI - 014 Diagnóstico de patrones de lateralidad y su vínculo con la preparación 
técnica de los luchadores grecorromanos del equipo nacional. 
Autor: Lic. José Mario Olivera Hernández, Cuba.    
 

ECI - 015 Estudio de los patrones de lateralidad en los esgrimistas de Cuba. 
Autora: Dr. C. Anabel Lastres Madrigal, Cuba   
 

ECI - 016 Clasificación del patrón de lateralidad del equipo nacional de judo 
femenino cubano. 
Autor: Lic. Armando Jesús Padrón Pérez., Cuba  
 

ECI - 017 Modificaciones al test de velocidad de reacción en atletas con 
discapacidad, clase k-44, en el taekwondo del equipo nacional. 
Autor: Lic.  Jair Morales González, Cuba  
 

ECI - 018 Estudio comparado de los Test Pedagógicos de lanzadoras de martillo 
juveniles de la reserva deportiva de La Habana en el Combinado 
Deportivo Estadio Panamericano Habana del Este. 
Autor: M. Sc. Herisbel Villanueva Mayor,       Cuba.   
 

ECI - 019 Sistema de ejercicios pliométricos para el incremento de la potencia del 
salto vertical en los voleibolistas masculinos sub-19 de Cuba 
Autor: M. Sc. KasunPelawattha,    Cuba 
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CIAE -002 Propuesta de sesiones grupales para evaluar las esferas familiar y 
motivacional. en ajedrecistas escolares 
Autora: Lic. Sahily Morales Gómez, Cuba 
 

CIAE -003 Juegos didácticos para la enseñanza del Ajedrez en escolares de 
primer grado 
Autor: Lic. Rigoberto Rives Fernández, Cuba 
 

CIAE -004 La competencia científico-metodológica en profesores de ajedrez. un 
reto en la actualidad 
Autora: Dra. C. María del Carmen Díaz Rodríguez, Cuba 

 
 
 

XII CONGRESO DE MEDICINA DEL DEPORTE 
 

Coordinador: Dr. C. Leonel Rubén Suárez Fonseca 
CÓDIGO DATOS DE LA PRESENTACIÓN 

 
CMD-001 

 
“Maduración ósea en deportistas de la reserva deportiva de la provincia 
Artemisa” 
Autora: M. Sc. Aleen Trujillo Rodríguez,  Cuba. 
 

CMD-002 “Calidad del sueño en atletas perspectivas inmediatas de la EIDE Julio 
Díaz González” 
 Autora: M. Sc. Ana Ibis Martínez Galván,    Cuba. 
 

CMD-003 “Parámetros cuantitativos del EEG de reposo en boxeadores y 
taekwondistas de alto rendimiento” 
Autora: M. Sc. Martha Ofelia Brown Martínez,  Cuba 
 

CMD-004 “Trastornos temporomandibulares en judocas de la Escuela Integral 
Deportiva Julio Díaz González, Artemisa”,   
Autora: M. Sc. Daynín Bordón Barrios,  Cuba. 
 

CMD-005 “Afecciones bucales asociadas al sueño en perspectivas inmediatas de 
la Escuela Integral Deportiva, Artemisa” 
Autor: Lic. Hebert Concepción Sánchez, Cuba. 

CMD-006  “Correlación entre los indicadores cineantropométricos en la reserva 
deportiva de Artemisa de ambos sexos” 
Autor: Dr. Julio César Martínez López, Cuba. 
 

CMD-007 “Consideraciones iniciales del Test escalonado de nage-komi en la 
selección nacional de judo” 
Autor: M. Sc. Edel Ángel RobaynaFernández,  Cuba 
 

CMD-008  “La implementación del neuroentrenamiento para el desarrollo de la 
atención en el karate do” 
Autor: M. Sc. Amaury Sánchez Santiesteban, Cuba. 
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CMD-009  “Hallazgos electrocardiográficos en deportistas de la EIDE Carlos Leyva 
de Las Tunas” 
Autora: Dra. Aurora Yamilet Bruquet Milanés, Cuba. 
 

CMD-010 
 

 “Integración de la psicoterapia EMDR y biofeedback en el manejo del 
dolor miofascial en un atleta de fútbol. Estudio de caso” 
Autor: M. Sc. DiannysAdialyd Fandiño Vargas, Cuba 
 

CMD-011  “Pliometría para desarrollar potencia muscular en taekwandistas 
juveniles masculinos de Las Tunas” 
Autor: Dr. Francisco González Arias, Cuba. 
 

CMD-012  “Urea en el control médico del entrenamiento en nadadores juveniles de 
la EIDE de Las Tunas” 
Autora: Dra. LisbetyDesdín Roselló, Cuba 
 

CMD-013 “Patrón cardiorespiratorio en ciclistas juveniles femeninas de ruta. 
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